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ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides

RESUM EXECUTIU

5ǳǊŀƴǘ Ŝƭǎ ŘŀǊǊŜǊǎ ŀƴȅǎΣ Ƙŀ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘ ƭϥƛƴǘŜǊŝǎ ŜƴǘƻǊƴ Ŝƭǎ ƛƳǇŀŎǘŜǎ ƎŜƴŜǊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩŀŎǘǳŀƭ ƳƻŘŜƭ ŘŜ 

ǇǊƻŘǳŎŎƛƽΣ ŎƻƴǎǳƳ ƛ ƎŜƴŜǊŀŎƛƽ ŘŜ ǊŜǎƛŘǳǎ ŘŜƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘ Ŝƭǎ ǇƭŁǎǘƛŎǎΦ

9ƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎΣ Ŝƭǎ ōƻƭǉǳŜǊǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎ ƻ ƭŜǎ ǘƻǾŀƭƭƻƭŜǘŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ 

ǎƽƴ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ǉǳŜ ŜǎŘŜǾŜƴŜƴ ǊŜǎƛŘǳǎ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘΩǳǘƛƭƛǘȊŀǊ-los una vegada i estan fets 

majoritàriament de plàstics. Cal posar el focus en aquests productes, ja que representen una part 

important dels fluxos de residus sòlids urbans generats i causen impactes ambientals, econòmics i 

socials.

!ǉǳŜǎǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ŜǎǘǳŘƛ ǇƛƻƴŜǊ ǉǳŜ ǇǊŜǘŞƴ ŀƴŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƭǎ ƛƳǇŀŎǘŜǎ ŘŜƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ŘΩǳƴ 

sol ús menstruals, els bolquers infantils i tovalloletes humides, alhora que proposa alternatives per 

prevenir o reduir aquests tipus de residus. Es tracta del primer informe a escala europea que 

ǊŜŦƭŜȄƛƻƴŀ ŜƴǘƻǊƴ ŀǉǳŜǎǘŀ ǘŜƳŁǘƛŎŀΣ ƛ ƳŞǎ ŜƴƭƭŁ ŘΩŀƴŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƭǎ ƛƳǇŀŎǘŜǎ ŘŜƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎΣ 

també analitza els beneficis dels productes reutilitzables, considerant un ampli ventall de factors.

Xifres de consum i generació de residus

9ƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭǎΣ ōƻƭǉǳŜǊǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭǎ ƛ ǘƻǾŀƭƭƻƭŜǘŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ ǎƽƴ ƳŞǎ ŀōǳƴŘŀƴǘǎ Ŝƴ 

el mercat que els productes reutilitzables, i la seva producció a Europa ha incrementat 

progressivament durant els darrers anys.

9ƴ Ŝƭǎ ну Ŝǎǘŀǘǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛƽ 9ǳǊƻǇŜŀΣ ƭŜǎ ŜǎǘŀŘƝǎǘƛǉǳŜǎ ƳƻǎǘǊŜƴ ǉǳŜ ƭΩŀƴȅ нлмтΥ

ω Ŝǎ Ǿŀƴ ŎƻƴǎǳƳƛǊ ƳŞǎ ŘŜ пф ōƛƭƛƻƴǎ ŘΩǳƴƛǘŀǘǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭǎΣ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘǎ ŀ рфлΦллл 

tones de residus anuals aproximadament.

ω Ŝǎ Ǿŀƴ ŎƻƴǎǳƳƛǊ ŀƭ Ǿƻƭǘŀƴǘ ŘŜ оо ōƛƭƛƻƴǎ ŘŜ ōƻƭǉǳŜǊǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎΣ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘǎ ŀ 

6.731.000 tones de residus anuals.

ω Ŝǎ Ǿŀƴ ŎƻƴǎǳƳƛǊ ŀƭ Ǿƻƭǘŀƴǘ ŘŜ су ōƛƭƛƻƴǎ ŘΩǳƴƛǘŀǘǎ ŘŜ ǘƻǾŀƭƭƻƭŜǘŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎΣ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘǎ ŀ 

511.000 tones de residus anuals.

! /ŀǘŀƭǳƴȅŀΣ ƭŜǎ ŜǎǘŀŘƝǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлмт ǎƽƴ ƭŜǎ ǎŜƎǸŜƴǘǎΥ

Ŝǎ Ǿŀƴ ŎƻƴǎǳƳƛǊ ƳŞǎ ŘŜ тпр Ƴƛƭƛƻƴǎ ŘΩǳƴƛǘŀǘǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭǎΣ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘǎ ŀ уΦфор 

tones de residus anuals.

Ŝǎ Ǿŀƴ ŎƻƴǎǳƳƛǊ ƳŞǎ ŘŜ ŘŜ омл Ƴƛƭƛƻƴǎ ŘΩǳƴƛǘŀǘǎ ŘŜ ōƻƭǉǳŜǊǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎΣ 

equivalents a 62.000 tones de residus anuals.

ǘŀƭ ŎƻƳ ǎΩŜȄǇƭƛŎŀ Ŝƴ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŜƴǘΣ ƴƻ ǎΩƘŀƴ ǇƻƎǳǘ ŎŀƭŎǳƭŀǊ ƭŜǎ ŜǎǘƛƳŀŎƛƻƴǎ ŘŜ 

tovalloletes humides degut a la falta de disponibilitat de dades.
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ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides

Impactesambientalsi econòmics

ElsproductesŘΩǳƴsol ús menstruals,els bolquersinfantils i les tovalloleteshumidescausensevers

impactesambientalsdurantel seuciclede vida,desde la primerafasede producciófinsal final de la

sevavida.

Ús de recursosmaterials, aigua i energia: Elsimpactesdurant el procésde producciósón causats

majoritàriamentperƭΩǵǎde gransvolumsde cel·lulosa,cotó o raió viscosaper a la producciódel

PolímerSuperabsorbent(SAP),i altrescomponentscom el polièster,polietilè, polipropilè,adhesius,

fragànciesi tints. A més a més, durant el procés de produccióǎΩǳǘƛƭƛǘȊŜƴimportants quantitats

ŘΩŀƛƎǳŀi energia.

Emissions de CO2: 9ƭǎ ōƻƭǉǳŜǊǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎ ƛ Ŝƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎ 
ŎƻƴǘǊƛōǳŜƛȄŜƴ ŀ ƭΩŜǎŎŀƭŦŀƳŜƴǘ ƎƭƻōŀƭΦ {ΩƘŀ ŜǎǘƛƳŀǘ ǉǳŜΣ ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ǘƻǘ Ŝƭ ǎŜǳ ŎƛŎƭŜ ŘŜ 
vida, aquests productes emeten aproximadament 3,3Mt de CO2 equivalents i 245.000 
tones de CO2 equivalents per any, respectivament.

Generació de residus: 9ƭ ǇǊƻŎŞǎ ŘŜ ǊŜŎƛŎƭŀǘƎŜ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ Şǎ Ŏƻǎǘƽǎ ǘŜŎƴƻƭƼƎƛŎŀƳŜƴǘ ƛ 
econòmica, a causa de la seva variada composició (formada per barreges de diferents 
materials), juntament amb el material orgànic que tenen després del seu ús. Degut a això, a 
Europa aquests tipus de productes acaben majoritàriament en abocadors (87%) o incineradores 
(13%), causant així una despesa en recursos i impactes ambientals negatius (ocupacions de 
ǘŜǊǊŜƴȅΣ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƽ ŘΩŀƛƎǸŜǎ ǎǳōǘŜǊǊŁƴƛŜǎ ƛ ǎƼƭǎΣ ŜƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ Ǝŀǎƻǎ ŘΩŜŦŜŎǘŜ ƘƛǾŜǊƴŀŎƭŜΦΦΦύΦ

La generació de residus dels productes d'un sol ús menstruals, bolquers infantils i 

tovalloletes humides equival a 7.832.000 tones anuals a la UE-28 i 139.725 a Catalunya  

όŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘǎ ŀ мрΣо ƪƎ ƛ муΣс ƪƎ ǇŜǊ Ƙŀōƛǘŀƴǘ ŀ ƭΩŀƴȅ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀƳŜƴǘύΦ !ǉǳŜǎǘŀ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘŜ 

residus és equivalent al 3% del total del flux de residus sòlids urbans i al 4% del total del 

flux de la fracció resta.

Residus marins: 9ƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎ ƛ ƭŜǎ ǘƻǾŀƭƭƻƭŜǘŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ ǎƻǾƛƴǘ ŀŎŀōŜƴ ǎŜƴǘ 

llençades al vàter després de ser utilitzades, passen a través dels sistemes de clavegueram i acaben 

ŀƭ ƳŜŘƛ ƳŀǊƝΣ Ŏŀǳǎŀƴǘ ƎǊŜǳǎ ƛƳǇŀŎǘŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭǎ ƛ ŜŎƻƴƼƳƛŎǎΦ 9ƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭǎ ƛ 

ƭŜǎ ǘƻǾŀƭƭƻƭŜǘŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ ǎƽƴ Řƻǎ ŘŜƭǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǎ ǇƭŁǎǘƛŎǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎ ǘǊƻōŀǘǎ ŦǊŜǉǸŜƴǘƳŜƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ƳŜŘƛ 

marí (el 6.2% dels residus recollits a les platges del Regne Unit i el 5% dels residus flotants a la costa 

catalana, segons els resultats de les neteges de platges) i durant el seu procés de desintegració 

ŀƭƭƛōŜǊŜƴ ƎǊŀƴǎ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜ ƳƛŎǊƻǇƭŁǎǘƛŎǎ ŀ ƭΩŀƛƎǳŀΦ [ŀ ŘŜƎǊŀŘŀŎƛƽ ŀƭ ƳŀǊ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ Ŏŀǳǎŀ 

impactes ambientals, tant pels compostos químics com pels danys físics i paisatgístics.
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Costos pels municipis: Tot i les importants limitacions per calcular els costos associats a la gestió 

(recollida i tractament) dels residus plàstics provinents d'aquests productes, s'estima que aquests 

ƻǎŎƛƭϊƭŜƴ ŜƴǘǊŜ Ŝƭǎ о ϵ Ŧƛƴǎ ŀ ƳŞǎ ŘŜ мл ϵ ǇŜǊ Ƙŀōƛǘŀƴǘ ŀ ƭϥŀƴȅΣ ŘŜǇŜƴŜƴǘ ŘŜƭ ǇŀƝǎΦ tŜƭ ǉǳŜ Ŧŀ ŀƭ 

manteniment de les xarxes de clavegueram, s'estima que el cost de l'eliminació de residus de 

ǇƭŀƴǘŜǎ ŘŜ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ŘϥŀƛƎǸŜǎ ǊŜǎƛŘǳŀƭǎΣ ŜǉǳƛǾŀƭ ŜƴǘǊŜ рлл ƛ мΦллл Ƴƛƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎ ŀƴǳŀƭǎ ŀ ƭŀ ¦ƴƛƽ 

Europea.A banda d'això, els municipis costaners han d'assumir els costos de les neteges de les 

platges. Al Regne Unit, la recollida de productes menstruals d'un sol ús, tovalloletes humides i altres 

residus relacionats a les platges costa aproximadament 1,1 milions d'euros anuals, i les neteges de les 

ŀƛƎǸŜǎ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƭǎ ŀ ƭŜǎ LƭƭŜǎ .ŀƭŜŀǊǎ ŎƻǎǘŜƴ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘ рлΦллл ϵ ŀƴǳŀƭǎ ŀƭ ǎŜǳ ƎƻǾŜǊƴΦ

Productes reutilitzables i els seus beneficis

L'estudi també identifica les principals alternatives reutilitzables als productes d'un sol ús menstruals i 

bolquers infantils, i analitza les seves tendències de consum, l'accessibilitat i disponibilitat actual a 

Europa.

Prevenció de residus: D'entre tots els avantatges dels productes reutilitzables, comparats amb els 

d'un sol ús, la prevenció de residus és un dels més importants. Per exemple,

ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides

s'ha estimat que gràcies a l'ús d'una copa menstrual es pot reduir el 99% dels residus que són 

generats amb els productes d'un sol ús. És a dir, si només el 20% de les persones menstruants 

optés per utilitzar la copa menstrual en lloc de productes menstruals d'un sol ús, es podrien 

reduir gairebé 100.000 tones anuals del total de residus generats a la UE-28. De la mateixa 

manera, una família que utilitza bolquers infantils reutilitzables evita la generació del 99% dels 

residus que serien generats amb els bolquers d'un sol ús. Si el 20% dels nadons que porten 

bolquers actualment els portessin reutilitzables, s'evitaria generar més d'1 milió de tones anuals 

de residus a la UE-28.

Estalvis econòmics: Reduint la generació de residus també es reduiria una gran 

quantitat de despeses municipals, gràcies a la reducció de costos en gestió i tractament 

de residus, neteges de platges i oceans i menor quantitat de residus en les escombraries i 

el clavegueram.

Estalvis directes per a les persones consumidores: Utilitzant la copa menstrual en lloc de 

tampons o compreses, es poden estalviar anualment entre 18ϵ ƛ ммфϵ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀΣ ƛ ƳŞǎ 

de 4.400ϵ ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ǘƻǘŀ ƭŀ ǾƛŘŀΦ 5Ŝ ƭŀ ƳŀǘŜƛȄŀ ƳŀƴŜǊŀΣ ŀƳō ƭϥǵǎ ŘŜ ōƻƭǉǳŜǊǎ ǊŜǳǘƛƭƛǘȊŀōƭŜǎ 

una família pot arribar a estalviar entre 200ϵ ƛ нΦлллϵΦ !ǉǳŜǎǘŀ ȄƛŦǊŀ ŜƴŎŀǊŀ Ǉƻǘ 

augmentar més si es té en compte que els bolquers reutilitzables els poden fer servir més 

ŘΩǳƴ Ŧƛƭƭκŀ ƻ Ŝǎ ǇƻŘŜƴ ŎƻƳǇǊŀǊ ŘŜ ǎŜƎƻƴŀ ƳŁΦ
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Reducció de la pobresa menstrual: Segons les estadístiques disponibles, gairebé una de cada cinc 

dones tenen dificultats per pagar mensualment els productes bàsics menstruals d'un sol ús a la 

UE78, fet que té una important repercussió en la qualitat de vida de la persona menstruant. 

Considerant la important reducció de despeses que poden aportar els productes reutilitzables, 

facilitar la seva expansió i accessibilitat a la UE ajudaria a reduir la pobresa menstrual.

Disponibilitat dels productes reutilitzables
Tot i que durant l'última dècada els productes menstruals reutilitzables i els bolquers reutilitzables 

han guanyat popularitat i s'estan començant a incrementar al mercat de la UE, la població que els 

utilitza encara representa una minoria.

9ƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ƴƻǘƛǳ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŦŜǘ Şǎ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ǊŜǳǘƛƭƛǘȊŀōƭŜǎ ƴƻ ǎƽƴ ŁƳǇƭƛŀƳŜƴǘ 

accessibles a tota la UE. Per exemple, les copes menstruals i compreses de roba estan 

majoritàriament disponibles per Internet, i només en alguns països també a botigues físiques. La 

seva disponibilitat varia molt en funció del país.

Pel que fa als bolquers reutilitzables, la majoria de proveïdors del mercat europeu estan a Internet. 

A la majoria de regions encara no estandisponibles en botigues físiques. Per tal d'incrementar i 

generalitzar el seu ús, és important que aquests productes reutilitzables estiguin disponibles en 

botigues físiques i amb preus accessibles en tot el territori europeu.

ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides
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Durant els últims anys s'ha fet evident que la generació de residus, especialment plàstics, 

representa un problema ambiental, social i econòmic, i que per poder solucionar-lo es requereix 

la responsabilitat de tots els agents que hi estan involucrats. A Europa l'ús eficient dels recursos 

és un dels principals objectius definits per l'estratègia Europa 2020, la finalitat de la qual és 

promoure una gestió dels recursos intel·ligent, sostenible i inclusiva.

A Europa s'ha definit un nou marc normatiu per avançar cap a una economia circular i que 

s'allunyi dels plàstics d'un sol ús, que estableix les bases per passar d'una economia lineal a una 

economia on els productes i els processos estiguin dissenyats i gestionats per evitar i eliminar el 

volum de residus i la toxicitat dels materials. Si un producte no pot ser reutilitzat, reparat, 

reconstruït, reformat, restaurat, revenut, reciclat o compostat, hauria d'estar restringit, 

redissenyat o eliminat de la producció.

Aquest és el cas dels productes d'un sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes 

humides, els quals en ple segle XXI estan sent promoguts en el mercat europeu, encara que no 

hagin estat dissenyats per poder ser reutilitzats, compostats o reciclats eficientment.

Aquests productes d'un sol ús són exemples de productes que esdevenen residus després 

d'haver estat utilitzats una vegada, causant greus impactes ambientals al llarg de tot el seu cicle 

ŘŜ ǾƛŘŀΣ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀǎŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎŎƛƽ Ŧƛƴǎ ŀ ƭŀ ŘΩŜƭƛƳƛƴŀŎƛƽ ŘŜƭ ǊŜǎƛŘǳΦ 9ƭǎ ǎŜǳǎ ƛƳǇŀŎǘŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭǎ 

inclouen tant l'alliberament de químics perillosos al medi ambient, com la gestió precària dels 

seus residus, que acaben el seu cicle de vida en abocadors o incineradores o fins i tot abandonats 

al mar.

L'eliminació d'aquests productes també genera problemes en els sistemes de clavegueram 

públic. La seva gestió i neteja, sovint comporta alts costos per les administracions públiques i pels 

mateixos consumidors/es. A més a més, les possibilitats de reciclatge són molt limitades o 

inexistents per alguns d'aquests productes.

Tot i que els productes reutilitzables menstruals, bolquers infantils i tovalloletes existeixen des 

de fa molt temps, els productes d'un sol ús encara dominen en el mercat. De fet, la prevenció 

de residus i reutilització, tot i ser una de les principals prioritats en la jerarquia europea dels 

residus, actualment es troba entre les mesures menys representades en l'àmbit normatiu ςel 

qual, avui en dia, encara se centraen tractaments finalistes o de final de canonada.

INTRODUCCIÓ

ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
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FINALITAT,  

OBJECTIUS  I 

ABAST
Meta

L'objectiu principal d'aquest estudi és analitzar els impactes ambientals i econòmics dels productes 

d'un sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides a escala europea, concretant dades 

específiques del territori català.

Objectius

ω Estimar la taxa de consum dels productes d'un sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes 

humides i la quantitat associada de residus generats a Europa i Catalunya.

ω Analitzar els impactes ambientals i econòmics derivats de la producció i consum dels productes 

d'un sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides.

ω Fomentar la consciència sobre els impactes dels productes d'un sol ús menstruals, bolquers 

infantils i tovalloletes humides i identificar les alternatives existents i els seus avantatges 

ambientals, econòmics i socials.

Abast

S'ha realitzat una anàlisi dels productes d'un sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes 

humides. A causa dels seus impactes econòmics, socials i ambientals, inclosa la seva contribució al 

flux de residus sòlids municipals, aquests productes requereixen una especial atenció i l'adopció de 

mesures específiques per prevenir o reduir els seus impactes.

Els bolquers per adults no s'inclouen en l'estudi a causa de la limitació de dades. No obstant això, 

aquests també contribueixen a la generació de residus i, per tant, en els impactes associats.

Alguns dels productes que s'analitzen en aquest estudi (productes menstruals i tovalloletes 

humides) estan entre els 10 productes als quals fa referència la nova directiva europea que aborda 

els plàstics d'un sol ús, - EU (2019/904) del 5 de juny de 2019 per a la reducció de l'impacte de 

determinats productes de plàstic en el medi ambient 2 ςja que es troben entre els 10 productes 

plàstics més trobats a les platges i mars d'Europa. 

ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides



10

NOTA TÒXICS
Tot i que no són l'objectiu principal d'aquest estudi, s'inclouen 

alguns apunts i observacions importants entorn els impactes a la 

salut associats als productes d'un sol ús menstruals i bolquers 

ƛƴŦŀƴǘƛƭǎΣ Ƨŀ ǉǳŜ ǎƽƴ ǳƴ Ǉǳƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ 

buscar les millors pràctiques i alternatives. Aquests apunts 

addicionals es desenvolupen en els diferents apartats al llarg de 

l'estudi dins dels requadres "Nota Tòxics".

S'ha comprovat que les toxines que sovint es troben en aquests 

productes causen impactes als consumidors/es. Aquests impactes 

esdevenen crítics si considerem els productes d'un sol ús 

menstruals, bolquers infantils i productes reutilitzables a escala 

global. És necessari desenvolupar un estudi específic per tal 

d'investigar i explorar detalladament els impactes en la salut 

humana derivats de l'ús dels productes en qüestió.

La nova directiva, tanmateix, no aborda les opcions reutilitzables així com el problema referent a 

l'accessibilitat i disponibilitat dels productes reutilitzables. A més a més, aquesta tampoc cobreix els 

bolquers infantils els quals són també productes d'un sol ús fets majoritàriament de plàstic, que 

també comporten importants costos ambientals i econòmics pels municipis i consumidors/es.

Aquest estudi tracta d'analitzar els beneficis ambientals i econòmics dels productes reutilitzables 

en comparació als productes d'un sol ús que predominen actualment al mercat.

Les dades incloses en aquesta anàlisi fan referència generalment a la Unió Europea (UE-28) en 

conjunt, tot i que en alguns casos, les dades només estan disponibles per alguns estats membres. 

¢ŀƳōŞ ǎΩƘŀƴ ƛƴŎƭƼǎ ŘŀŘŜǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛǉǳŜǎ ŘŜƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ ŎŀǘŀƭŁΣ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳ ƛ ƎŜƴŜǊŀŎƛƽ ŘŜ ǊŜǎƛŘǳǎΦ tŜǊ 

últim, la majoria dels càlculs es basen en dades del 2017, que és l'últim any de publicació de 

l'Eurostat d'informació rellevant com la producció de residus sòlids municipals.

ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
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METODOLOGIA

El treball es desenvolupa en tres diferents fases, exposades a continuació.

Taxes de consum i generació de residus

En la primera fase de l'informe es descriuen els productes d'un sol ús que s'han analitzat, detallant 

el seu ús i composició (materials utilitzats per a la seva producció).

El tractament de les dades s'ha desenvolupat a partir de les taxes actuals de consum d'aquests 

productes d'un sol ús i la quantitat de residus que es generen. Algunes de les xifres de l'estudi 

provenen d'articles amb estadístiques de vendes dels productes i altres s'han estimat a partir de 

taxes de consum mitjanes, detallades al llarg de l'estudi.

Impactes ambientals i econòmics

La segona fase fa referència als impactes al medi ambient dels productes menstruals d'un sol ús, 

tovalloletes humides i bolquers infantils: l'extracció de recursos naturals durant la seva producció, 

les emissions de gasos d'efecte hivernacle, la contaminació causada per l'abandonament d'aquests 

productes en el medi, especialment en el sòl, platges i mars, i els impactes generats per la gestió i 

tractament dels residus.

¢ŀƳōŞ ǎϥƛƴŎƭƻǳ ƭΩŀƴŁƭƛǎƛ ŘŜƭǎ ƛƳǇŀŎǘŜǎ ŜŎƻƴƼƳƛŎǎ ǇŜǊ ŀ ƭŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƻƴǎ ǇǵōƭƛǉǳŜǎ όǉǳŜ Ƙŀƴ 

d'assumir els costos de recollida, gestió i tractament de residus ςabocament i incineració-, 

sanejament i altres problemes relacionats amb les aigües residuals), així com els costos assumits 

pels consumidors/es.

La informació present en aquest apartat s'ha extret de bibliografia publicada per l'Agència 

!ƳōƛŜƴǘŀƭ 9ǳǊƻǇŜŀ ό!!9ύΣ 9ǳǊƻǎǘŀǘΣ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘŀŘƝǎǘƛŎŀ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΣ ƭΩ!ƎŝƴŎƛŀ ŘŜ wŜǎƛŘǳǎ ŘŜ 

Catalunya, articles de consultories europees, organitzacions científiques i organitzacions sense ànim 

de lucre. Alguns càlculs (com els impactes de la generació i gestió de residus) s'han desenvolupat 

partint dels resultats obtinguts en la secció anterior i altres dades extretes de la bibliografia.

Productes reutilitzables i els seus beneficis

Aquesta secció descriu les principals alternatives reutilitzables als productes d'un sol ús menstruals, 

bolquers infantils i tovalloletes humides. Per tal d'estimar la tendència de consum, s'ha contactat amb 

els principals fabricants distribuïdors de copes menstruals, compreses de 

ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
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Aquest estudi vol crear debat entorn els impactes causats per l'actual model de producció, consum i 

eliminació dels productes d'un sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides, en 

comparació amb els productes reutilitzables. Tot i que els productes reutilitzables ja existeixen i són 

efectius, encara no són accessibles ni utilitzats genèricament.

L'obtenció de dades sobre la taxa de mercat (en termes de volum de vendes en unitats o pes) 

d'aquests productes a Europa (tant els d'un sol ús com els reutilitzables) ha estat difícil. Tot i que 

algunes consultories tenen aquesta informació, no la comparteixen públicament. Per tal d'obtenir 

dades sobre les vendes de productes reutilitzables a Europa s'ha contactat amb els principals 

fabricants de compreses de roba, copes menstruals i bolquers infantils de roba. Malauradament, no 

tots els productors han estat d'acord en compartir la informació. A més a més, les xifres incloses en 

aquest estudi són una aproximació.

Al llarg del document es detallen les limitacions específiques dels càlculs de producció de residus i 

costos de gestió dels productes menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides, associats amb 

dificultats tècniques o de recollida de dades. A Europa hi ha moltes diferències entre els països pel 

que fa a realitats i hàbits de la població, taxes de consum i sistemes de gestió de residus, fet que 

dificulta encara més l'anàlisi. La majoria de valors que apareixen en l'estudi es basen en taxes 

mitjanes de consum i de costos. També apareixen dades agregades (per exemple, costos de gestió 

de residus a escala nacional), les quals no reflecteixen la gran variació que hi ha entre països i 

regions. Per aquest motiu, cal elaborar una recerca més extensa entorn el volum real de vendes a 

Europa i els costos de gestió de residus actualitzats i acotats a escala nacional i europea.

roba, bolquers infantils reutilitzables i tovalloletes d'Europa, a través de correu electrònic i trucades 

telefòniques, i se'ls ha demanat informació respecte al volum de vendes anuals del 2018 (total o per 

país) per unitats o kg de producte. D'altra banda, per tal de valorar l'accessibilitat i preu dels 

productes reutilitzables en diferents regions d'Europa, es va realitzar una enquesta a través de les 

xarxes de Break Free From Plastic(BFFP) Europa i Zero Waste Europe(ZWE).

També es fa una valoració, a partir de taxes mitjanes d'ús i valors de pes dels productes, de la 

prevenció de residus que permet l'ús dels productes reutilitzables en lloc dels d'un sol ús. Per últim, 

s'inclou una estimació dels valors d'estalvis econòmics pels consumidors/es substituint els productes 

d'un sol ús pels reutilitzables.

LIMITACIONS

ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
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Aquest estudi analitza les tendències de consum i els impactes ambientals i econòmics de tres 

productes d'un sol ús: productes menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides.

Els bolquers infantils i productes menstruals (tampons i compreses) s'inclouen en la categoria de 

productes d'higiene absorbents (en anglès absorbent hygiene products (AHP)), els quals són 

productes dissenyats per absorbir fluids extrets del cos durant diversos estadis de la vida d'una 

persona.

Els productes AHP d'un sol ús i tovalloletes humides són exemples de productes que esdevenen 

residus després de ser utilitzats una vegada i, tot i que comporten severs impactes ambientals, 

econòmics i socials, s'espera que el seu ús augmenti en el futur si no s'implementen mesures 

tècniques i legals.

Aquests productes d'un sol ús estan fets de teles no teixides, és a dir, fibres que formen una xarxa i 

han estat unides mitjançant processos mecànics, tèrmics o químics. Aquestes estan fetes 

directament de fibres separades, plàstic molt o plàstic film.

Productes d'un sol ús 
menstruals, bolquers 
infantils i tovalloletes 
humides

Els productes menstruals d'un sol ús són utilitzats principalment per dones cis, homes transgènere, i 
persones no binàries d'arreu del món durant la menstruació. S'inclouen entre aquests productes les 
compreses, protectors de calces i tampons i són considerats d'un sol ús quan no es poden netejar i tornar a 
ser utilitzats múltiples vegades, ja que el procés de neteja degrada l'estructura i funció del producte.3

Compreses i protectors de calces

S'ha calculat que la majoria de compreses convencionals d'un sol ús estan fetes en un 90% de plàstic.4 El 
polietilè és el plàstic més abundant (les poliolefines són part d'aquesta família, les quals també inclouen 
LDPE, LLDPE, HDPE i PP), juntament amb altres materials com adhesius i diversos perfums.

Generalment, les compreses d'un sol ús convencionals i protectores de calces estan compostes d'una sèrie 
de materials distribuïts en diferents capes (Taula 1).

PRODUCTES MENSTRUALS

ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
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NOTA TÒXICS
Alguns productes menstruals també inclouen perfums, 5 que poden desequilibrar 

el balanç entre bacteris bons i dolents. Els perfums sintètics es fabriquen amb 

barreges de fins a 3.900 químics (estirè, clorometà, cloroetà, cloroform, acetona, 

ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƭǘǊŜǎύΦ !ƭƎǳƴǎ ŘΩŜƭƭǎ Ŝǎǘŀƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘǎ ŎƻƳ ŀ ŎŀǊŎƛƴƼƎŜƴǎΣ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛƴŜǎΣ 

ƛǊǊƛǘŀƴǘǎΣ ŘƛǎǊǳǇǘƻǊǎ ŘΩƘƻǊƳƻƴŜǎ ƛ ǘƼȄƛŎǎ ǇŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛǳΦ 6,11Els químics 

ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ǘŀƳōŞ ǇƻŘŜƴ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊ Ŝƭ ōŀƭŀƴœ ŘŜ ǇI ŘŜƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳΦ5

aŀƭƎǊŀǘ ŀƛȄƼΣ ƳŀƧƻǊƛǘŁǊƛŀƳŜƴǘ ŀǉǳŜǎǘǎ ǉǳƝƳƛŎǎ ƴƻ ǎΩŜǎǇŜŎƛŦƛǉǳŜƴ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƻŘǳŎǘŜΦ8

Parts de la  
compresa

Infinity Radiant Ultra Maxi Pure and Clean

Capa superior
Teixit suau dissenyat 
per aïllar el fluid de la 
pell

Poliolefines, sovint utilitzades en processos de fabricació de la 
roba; amb petrolatum i òxid de zinc (ingredients que es troben en 
cremes facials) a la Infinity i Radiant

Polietilè, fibres 
sintètiques similars a les 
ǉǳŜ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŜƴ ŀ ƭŜǎ ǇŜŎŜǎ 
de roba

Nucli absorbent
Capa que absorbeix i 
emmagatzema el 
fluid, evitant que 
ǎΩŜǎŎƻƭƛ

Escuma absorbent (Flex Foam) Cel·lulosa de fusta 
absorbent (el material 
utilitzat per a les compreses 
des dels 1920s) amb gel 
absorbent, raió o polièster

Cel·lulosa de fusta 
absorbent i perles de gel 
molt absorbent que 
retenen el fluid en 
ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ

Capa posterior
Capa suau que serveix 
per retenir el fluid i la 
ƘǳƳƛǘŀǘ Ŝƴ ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ

Poliolefines, utilitzades habitualment en la fabricació de roba 
(utilitzades en el model Radiant)

Polipropilè i polietilè, 
capa sintètica que aïlla la 
humitat i reté el fluid en 
ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ

Adhesius Adhesiu alimentari aprovat per la FDA similar al pega de barra Pega que uneix les 
capes de la compresa i 
ǘŀƳōŞ ǎΩŜƴƎŀƴȄŀ ŀ ƭŜǎ 
calces

Perfums
Aporta una olor fresca

Productes perfumats. Només en les versions etiquetades com a 
perfumades

Sense perfum

Embolcall
Protegeix els adhesius 
abans que la compresa 
sigui utilitzada

Poliolefines impreses, utilitzades habitualment a la roba i el 
paper (només en el model Maxi)

Polietilè imprès ςfilm 
per protegir la 
compresa i adequar-la 
per ser guardada

tŀǇŜǊ ŘŜ ƭΩŀƭŀ
tǊƻǘŜƎŜƛȄ ƭΩŀŘƘŜǎƛǳ 
ŀōŀƴǎ ǉǳŜ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊƛ

Paper imprès Paper per protegir 
ƭΩŀŘƘŜǎƛǳ ŘŜ ƭŜǎ ŀƭŜǎ 
ŀōŀƴǎ ŘΩǳǘƛƭƛǘȊŀǊ ƭŀ 
compresa

¢ŀǳƭŀ мΥ [ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ŘŜƭǎ ƳƻŘŜƭǎ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭǎ ŘŜ ƭŜǎ ŎƻƳǇǊŜǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎŀ tǊƻŎǘŜǊ ŀƴŘ DŀƳōƭŜΩǎΦ CƻƴǘΥ !ƭǿŀȅǎΣ 
20199
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Tampons

9ƭǎ ǘŀƳǇƻƴǎ Ŝǎǘŀƴ ŦƻǊƳŀǘǎ ƳŀƧƻǊƛǘŁǊƛŀƳŜƴǘ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀōǎƻǊōŜƴǘǎ όƳŞǎ ŘΩǳƴ фл҈ ŘŜƭ ǘŀƳǇƽύΣ ŎƻƳ 

ǎƽƴ Ŝƭ ǊŀƛƽΣ Ŝƭ ŎƻǘƽΣ Ŝƭ ǇƻƭƛŝǎǘŜǊ ƻ ǳƴŀ ōŀǊǊŜƧŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ŦƛōǊŜǎΣ ǉǳŜ ŀŎƻǎǘǳƳŜƴ ŀ ǎŜǊ ōƭŀƴǉǳŜƧŀŘŜǎΦ 

bƻǊƳŀƭƳŜƴǘ Ŝƭ Ŏƻǎ ŀōǎƻǊōŜƴǘ ŜǎǘŁ ŎƻōŜǊǘ ǇŜǊ ǳƴŀ ŎŀǇŀ ǇǊƛƳŀ ƛ ƭƭƛǎŀ ŘΩǳƴŀ ǇŜƭϊƭƝŎǳƭŀ ƴƻ ǘŜƛȄƛŘŀ ƻ ŦƛƭƳ 

perforat que ajuda a reduir les pèrdues i fa que el tampó sigui fàcil de posar i treure. El cordó per 

estirar el tampó normalment està fet de cotó, o de fibres de polipropilè o polietilè. El tampó 

ǎΩŜƳōƻƭŎŀƭƭŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƳŜƴǘ  ŀƳō ǳƴ ŜƳōƻƭŎŀƭƭ ŘŜ ǇŀǇŜǊ ƻ ǳƴ ŦƛƭƳ ǇǊƛƳ όǇΦ ŜȄΦ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǇƭŁǎǘƛŎ 

polimèric o cel·lofana) abans de ser empaquetat en cartró. Els tampons poden venir amb un 

aplicador recobert de paper o plàstic dur (polietilè (PE) o polipropilè (PP)).10

NOTA TÒXICS

Molts dels productes menstrualsŘΩǳƴsol ús convencionals

(compreseso tampons)i el seusembolcallscontenenplàstic i

altresmaterialssintèticscomraió, adhesius,fragànciesartificials

i químicstòxics com ftalats, bisfenol A i additius petroquímics,

elsqualsǎΩƘŀƴreconegutcom contaminantsambientalsi també

disruptors endocrins relacionats amb algunes malalties

cardiovasculars,infertilitat i càncer. Enproductesmenstrualses

poden trobar fins i tot traces de dioxina, generadadurant el

procés de blanquejat, pesticides i herbicides, inclòs el

glifosat.12,13
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BOLQUERS INFANTILS

9ƭǎ ōƻƭǉǳŜǊǎ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŜƴ ǇŜǊ ŀōǎƻǊōƛǊ ƛ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƭΩƻǊƛƴŀ ƛ ŜȄŎǊŜƳŜƴǘǎ ŘŜƭǎ ƴŀŘƻƴǎΦ 9ƭǎ 
ōƻƭǉǳŜǊǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎ ǎƽƴ ŘƛǎǎŜƴȅŀǘǎ ǇŜǊ ƭƭŜƴœŀǊ-ƭƻǎ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘΩƘŀǾŜǊ ǎƛƎǳǘ ǳǘƛƭƛǘȊŀǘǎ 
una sola vegada. Un cop utilitzats, els bolquers que contenen excrements són llençats a 
la resta  amb els altres residus generats a les llars.

9ƭǎ ōƻƭǉǳŜǊǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƛȄŜƴ ǘƝǇƛŎŀƳŜƴǘ Ŝƴ ǳƴŀ ŎŀǇŀ ŘŜ ǇƭŁǎǘƛŎ ŜȄǘŜǊƛƻǊ 
amb fixacions integrades i un cos de materials absorbents amb una capa superior 
protectora (Taula 2).

Part del bolquer Funcions Material
Exemple de materials 
components potencials

Folre exterior
(en contacte amb la pell)

Aporta comoditat i manté 
la pell seca i neta 
transferint el flux a la capa 
distribuïdora dels fluids 
(CDF)

Coberta ultra prima feta 
de fibres cel·lulòsiques, 
sintètiques o film fet de 
polímers sintètics

Polièster
Polietilè
Polipropilè
Barreja de Polietilè/ 
Polipropilè
Viscosa/ Raió
Cotó

Capa de 
distribució dels 
fluids όǎƛ ǎΩŜǎŎŀǳύ

Transporta el líquid de la
superfície cap al nucli del
bolquer, on el líquid és
retingut

Material porós compost de 
fibres cel·lulòsiques, 
sintètiques o no teixides 
fetes de polímers sintètics

Polièster
Polietilè
Polipropilè
Viscosa/ raió
Cotó

Embolcall del nucli Material que envolta el 
nucli absorbent i que conté 
el polímer superabsorbent 
(SAP) o un mix de SAP i 
fibres

Fibres sintètiques o 
no teixides fetes de 
polímers sintètics o 
fibres cel·lulòsiques

Polièster
Polietilè
Polipropilè
Viscosa/raió

Nucli absorbent Absorbeix i reté els líquids Cel·lulòsic i/o fibres 
sintètiques amb o sense 
polímer superabsorbent 
(SAP) o SAP sense fibres

Cel·lulosa/ polpa 
de cel·lulosa
Cotó
Polímer Superabsorbent
Poliestirè
Polietilè
Polipropilè

Capa de contenció amb 
un elàstic

Preveu les pèrdues
ŘΩƻǊƛƴŀi ajusta el
bolqueral cos

Materials no teixits 
fets de polímers 
sintètics

Polietilè
Polipropilè  Poliuretà
Elàstic sintètic

Cintura elàstica (en alguns) Ajusta el bolquer al 
voltant de la cintura i les 
cuixes

No teixits fets de 
polímers sintètics

Polietilè
Polipropilè
Poliuretà
Elàstic sintètic

Taula 2: Llista de components dels bolquers infantils. Font: Edana, 2008.14
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NOTA TÒXICS
Tal com passa amb els productes menstruals, molts fabricants de 

bolquers infantils no especifiquen tots els materials i substàncies 

ǇǊŜǎŜƴǘǎ Ŝƴ Ŝƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎΣ ƛ ŀƭƎǳƴǎ ŘΩŜƭƭǎ ǇƻŘŜƴ ǎŜǊ ǇŜǊƛƭƭƻǎƻǎ ǇŜǊ ƭŀ 

ǎŀƭǳǘ ŘŜƭǎ ƴŀŘƻƴǎΦ [Ω!ƴǎŜǎ όƭΩ!ƎŝƴŎƛŀ CǊŀƴŎŜǎŀ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ƛ ǎŜƎǳǊŜǘŀǘ 

!ƭƛƳŜƴǘŁǊƛŀΣ !ƳōƛŜƴǘŀƭ ƛ ŘΩhŎǳǇŀŎƛƽύ Ƙŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǊŜŎŜƴǘƳŜƴǘ ǳƴŀ 

anàlisi de risc en el qual ha detectat químics perillosos en bolquers 

ƛƴŦŀƴǘƛƭǎ ǉǳŜ ǇƻŘǊƛŜƴ ƳƛƎǊŀǊ ŀƳō ƭΩƻǊƛƴŀ ƛ ŜƴǘǊŀǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘŜ ǇǊƻƭƻƴƎŀǘ 

ŀƳō ƭŀ ǇŜƭƭ ŘŜƭǎ ƴŀŘƻƴǎΦ [ΩŀƴŁƭƛǎƛ ƳƻǎǘǊŀ ǉǳŜ Ŝƴ ǳƴ ŜǎŎŜƴŀǊƛ ƘƛǇƻǘŝǘƛŎ 

ōŀǎŀǘ Ŝƴ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘΩǵǎ ǊŜŀƭƛǎǘŜǎΣ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ǉǳƝƳƛŎǎ ǎǳǇŜǊŜƴ Ŝƭǎ ǾŀƭƻǊǎ 

llindars, com perfums (butylphenyl methylpropional,  hydroxyisohexyl 3-

cyclohexene carboxaldehyde), certs hidrocarburs aromàtics policíclics 

(HAPs), PCB-126, i tots els DL-t/.ǎΣ ŘƛƻȄƛƴŜǎ ƛ ŦǳǊŀƴǎΦ !ƭƎǳƴǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ 

químics són afegits intencionadament, com els perfums que poden 

causar al·lèrgies a la pell. Altres químics identificats poden provenir de 

matèries primeres contaminades o dels processos de manufactura. 15

Figura 1: Materials de composició de bolquers infantils. Font: Edana, 2008.14

Traducció llegenda (de dalt a baix): Polpa de cel·lulosa, Polímer Superabsorbent, 
Material no teixit, Film de PE, Adhesius, Altres, Elàstics.

ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides



18

[Ŝǎ ǘƻǾŀƭƭƻƭŜǘŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ ǎƻǾƛƴǘ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŜƴ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ƘƛƎƛŜƴŜ ƛƴŦŀƴǘƛƭ ŎƻƳ ŀ ǎǳōǎǘƛǘǳǘ ŘŜ 
ƭΩŀƛƎǳŀ ƛ Ŝƭ ǎŀōƽΣ ǉǳŀƴ Ŝǎ ŎŀƴǾƛŜƴ Ŝƭǎ ōƻƭǉǳŜǊǎ ƻ ǇŜǊ ƴŜǘŜƧŀǊ ƭŀ ŎŀǊŀ ƛ ƭŜǎ Ƴŀƴǎ ŘŜƭǎ 
nadons. El seu ús també ha esdevingut part del dia a dia de la vida de les persones 
adultes, en la neteja de la llar o la higiene personal.

[Ŝǎ ǘƻǾŀƭƭƻƭŜǘŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ Ŝǎ ǾŜƴŜƴ Ŝƴ Ŝƭ ƳŜǊŎŀǘ  ŎƻƳ ŀ ǘƻǾŀƭƭƻƭŜǘŜǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎΣ ƭŜǎ ǉǳŀƭǎ 
són humitejades prèviament i no compleixen els estàndards fixats legalment per a poder 
ser netejades i reutilitzades.3

Les tovalloletes humides estan fetes de teles no teixides i estan saturades amb una 
solució que neteja.

ω Teles no teixides: El material de composició de les tovalloletes humides és una tela no 
ǘŜƛȄƛŘŀ ƻ ǳƴ Ŧƛƭ ŘŜ ǇƭŁǎǘƛŎ ǎƛƴǘŝǘƛŎ ǎƛƳƛƭŀǊ ŀƭ ǉǳŜ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀ ǇŜǊ ŀƭǎ ōƻƭǉǳŜǊǎΦ bƻǊƳŀƭƳŜƴǘΣ 
el teixit està fet de fibres, com cotó i raió així com de resines de plàstic com polièster, 
polietilè i polipropilè.

ω {ǳōǎǘŁƴŎƛŜǎ ŘŜ ƴŜǘŜƧŀΥ [ΩŀƛƎǳŀ Şǎ ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ǎǳōǎǘŁƴŎƛŀ ƛ ǎŜǊǾŜƛȄ ŘŜ ǇƻǊǘŀŘƻǊŀ ƛ ŘƛƭǳŜƴǘ 
ŘŜƭǎ ŀƭǘǊŜǎ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎΦ [Ŝǎ ǘƻǾŀƭƭƻƭŜǘŜǎ ŘΩƘƛƎƛŜƴŜ ƝƴǘƛƳŀ ǘŀƳōŞ ŎƻƴǘŜƴŜƴ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘǎ 
suaus barrejats amb agents hidratants, perfums i conservants. Els agents hidratants o 
humidificants com el propilenglicol i la glicerina són afegits per prevenir que la solució 
ǎΩŀǎǎŜǉǳƛΦ !ƭǘǊŜǎ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ƛƴŎƭƻǳŜƴ ŎƻƴǎŜǊǾŀƴǘǎΣ ŎƻƳ ǇŀǊŀōŜƴǎ ŘŜ ƳŜǘƛƭ ƛ ǇǊƻǇƛƭ ƛ 
diversos perfums. A vegades les tovalloletes humides també poden portar biocides, 
com ara agents antimicrobians.

ω /ƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜƳōƻƭŎŀƭƭΥ [ΩŜƳōƻƭŎŀƭƭ ŜǎǘŁ ŦŜǘ ŘŜ ǇƭŁǎǘƛŎ όƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘ t9¢ ƻ t9ύ ǇŜǊ 
tal de mantenir les tovalloletes humides el màxim temps possible.

TOVALLOLETES HUMIDES

NOTA TÒXICS
A causa de la presència de detergents, perfums i conservants en 

la composició de les tovalloletes, el seu ús regular pot causar 

reaccions al·lèrgiques als nadons. A causa del contacte de les 

ǎǳōǎǘŁƴŎƛŜǎ ǉǳƝƳƛǉǳŜǎ ŀƳō ƭŀ ǇŜƭƭ ǊŜǇŜǘƛŘŀƳŜƴǘΣ ǎΩŀŎŀōŜƴ 

eliminant els greixos naturals de la pell i pot aparèixer una 

reacció al·lèrgica en aquesta àrea en absorbir els residus químics 

que deixen les tovalloletes. 16
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9ƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭǎ ŀōǎƻǊōŜƴǘǎΣ ōƻƭǉǳŜǊǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭǎ ƛ ǘƻǾŀƭƭƻƭŜǘŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŜƴ 
diàriament arreu del món per una gran part de la població.

¢ƻǘ ƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜǎ ǊŜǳǘƛƭƛǘȊŀōƭŜǎ ŜȄƛǎǘŜƛȄŜƴ ŘŜǎ ŘŜ Ŧŀ Ƴƻƭǘ ǘŜƳǇǎΣ Ŝƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ŘΩǳƴ 
sol ús dominen en el mercat i la seva producció a Europa ha incrementat progressivament 
durant els últims anys (Figura 2).9ƴ Ŝƭ ƎǊŁŦƛŎ ǎΩƻōǎŜǊǾŀ ǉǳŜ Ŝƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭǎΣ 
bolquers infantils i tovalloletes humides, així com articles similars de pasta de paper, paper, 
buata de cel·lulosa i especialment fibres de cel·lulosa, han incrementat dràsticament la seva 
producció el 2016 i 2017.

TAXES DE CONSUM I 
GENERACIÓ DE 
RESIDUS

Figura 2: Estadístiques en la producció de béns manufacturats (volum de vendes) en UE-28 i 2017. a) Tovalloletes de pasta 

de paper, paper, buata de cel·lulosa o fibres de cel·lulosa; b) Productes menstruals de pasta de paper, paper, buata de 

cel·lulosa o fibres de cel·lulosa; c) Bolquers infantils i articles sanitaris similars de pasta de paper, paper, buata de 

cel·lulosa o fibres de cel·lulosa. Font: Eurostat, dades detallades de la llista PRODCOM (NACE Rev.2).17
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El volum de vendes total inclòs en la Figura 2 no és representatiu pels 28 països de la UE, 
ja que la majoria d'estats membres no tenen dades disponibles (tal com es pot comprovar 
en la Figura 3), això es deu al fet que en alguns països es considera confidencial aquesta 
informació o perquè les dades estimades a escala nacional s'han considerat no 
representatives per l'Eurostat (l'oficina d'estadística que recull aquesta informació).

Figura 3: Estadístiques de béns manufacturats (volum de vendes de productes menstruals, bolquers infantils i tovalloletes) 

en la UE-28 per països el 2017. Font: Eurostat, dades detallades per la llista PRODCOM (NACE Rev.2).17

Per tal d'estimar la quantitat de productes menstruals consumits anualment a la UE-28 i Catalunya, 

s'han recollit dades demogràfiques referents a la població que utilitza aquests productes (dones en 

edat reproductiva). Cal tenir en compte que no totes les dones en edat reproductiva menstruen, 

per exemple degut a l'embaràs o problemes de salut, i no només menstruen les dones cis. Tal com 

s'ha mencionat anteriorment, la categoria de persones menstruants inclou dones, homes 

transgènere i persones no binàries. En aquesta anàlisi només s'inclouen dades de les dones, a 

causa de la complexitat d'estimar els percentatges pel total de la població menstruant.

El 2017 el nombre de dones en edat reproductiva (13-49) 18 a la UE-28 era de 118.213.566 i a 

Catalunya de 1.809.755. En tots dos casos el 23% de la població total. És a dir, almenys un 23% de 

la població total menstrua i per tant es pot assumir que utilitza productes menstruals regularment. 

Aquesta població ha disminuït durant els darrers 10 anys i s'espera que segueixi aquesta tendència 

degut a l'envelliment de la població Europea i la relativament baixa taxa de natalitat.19

PRODUCTES MENSTRUALS
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CƛƎǳǊŀ пΥ tƻōƭŀŎƛƽ ǇŜǊ ƎǊǳǇǎ ŘΩŜŘŀǘ ƛ ƎŝƴŜǊŜ όнлмс-2070) a la UE-28. Font: Comissió Europea, 2018.19

Estimar la quantitat de productes menstruals consumits arreu d'Europa resulta complicat, ja que l'ús 

que en fan les consumidores varia significativament en funció de cada país, ètnia, edat, cicles 

menstruals i canvis de freqüència.20 També cal tenir en compte que un percentatge de persones 

menstruants utilitza productes reutilitzables de forma regular en lloc de productes d'un sol ús. No 

obstant això, tal com veurem posteriorment en l'apartat Productes Reutilitzables (pàg. 39), aquest 

percentatge encara és minoritari.

Per tal de simplificar els càlculs, s'ha considerat que de mitjana una dona menstruant consumeix 32 

productes menstruals d'un sol ús (compreses o tampons) per període 22, és a dir, 416 productes 

anualment (13 períodes a l'any). Això vol dir que al llarg de la seva vida, una dona utilitza uns 14.000 

productes menstruals. Si traduïm aquest consum en generació de residus, s'estima que el pes dels 

residus generats en un període és de 384g (considerant que cada producte pesa 12g de mitjana 

després de l'ús) 22. Si una dona menstrua 13 vegades l'any i durant trenta-sis anys, es llençaran 

més de 180 kg de tampons i compreses d'un sol ús durant la seva vida.

D'acord amb aquestes consideracions, s'ha estimat que en la UE-28 prop de 50 bilions 

d'unitats de productes menstruals d'un sol ús van ser utilitzats el 2017, és a dir, una 

ƎŜƴŜǊŀŎƛƽ ŀƴǳŀƭ ŜƴǘƻǊƴ рфлΦллл ǘƻƴŜǎ ŘŜ ǊŜǎƛŘǳǎΦ ! /ŀǘŀƭǳƴȅŀΣ ƭΩŀƴȅ нлмф ǎΩƘŀǳǊƛŜƴ 

ŎƻƴǎǳƳƛǘ ƎŀƛǊŜōŞ тро Ƴƛƭƛƻƴǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎΣ ǎǳǇƻǎŀƴǘ ǳƴŀ 

generació de 9.034 tones de residus.

A causa de la disminució del nombre de dones en edat reproductiva que s'ha produït en els darrers 

10 anys, també ha disminuït el consum de productes menstruals i per tant la generació de residus 

(Figura 5), però aquest fet no es pot traduir com una reducció del consum per persona.

ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides
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Figura 5: Estimació del nombre de dones en edat reproductiva (13-49 anys) i generació de residus menstruals a la UE-28 

(2009-2018).

Taula 3: Estimació del consum i generació de residus de productes menstruals d'un sol ús el 2017 en la UE-28 i Catalunya, 

basada en les següents consideracions; a) Es considera edat reproductiva des dels 13 fins als quaranta-nou anys, b) Cada 

dona consumeix 32 productes menstruals d'un sol ús per període de mitjana, d) En un any sencer una dona té 13 períodes 

de mitjana.

Nombre de 
dones en edat 
reproductiva

Consum de  productes 
menstruals  (unitats)

Generació de residus 
(tones)

UE - 28 118.213.566 49.177.000.000 590.000

Catalunya 1.789.778 745.000.000 8.935
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Figura 6: Estimació del nombre de dones en edat reproductiva (13-49 anys) i generació de residus menstruals a 

Catalunya (2009-2018).
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BOLQUERS INFANTILS

Els bolquers infantils d'un sol ús van guanyar popularitat després del descobriment del Polímer 

Superabsorbent (SAP) a mitjans dels anys vuitanta, i avui en dia la majoria de mares i pares els 

utilitzen.

Per estimar la quantitat de bolquers d'un sol ús a Europa és necessari estimar la quantitat 

d'usuaris/es i la mitjana de bolquers utilitzats per nadó diàriament.

De mitjana, el 95% dels nadons deixen d'utilitzar bolquers entre els dos anys i dos mesos, i els dos 

anys i mig.23 Aquestes estimacions varien depenent de l'edat en què els nadons estan completament 

habituats a l'ús del vàter (entre els dos anys i mig i els tres anys). En aquesta anàlisi s'ha considerat 

com a mesura estàndard que els nadons porten bolquers durant els primers dos anys a causa de les 

limitacions estadístiques (únicament es troben disponibles dades anuals).

El 2017 a la UE-28 hi havia més de 15 milions de nadons d'entre 0 i 2 anys que utilitzaven bolquers, i 

ŀ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ ƴΩƘƛ ƘŀǾƛŀ ƳŞǎ ŘŜ мпл ƳƛƭΦ /ƻƴǎƛŘŜǊŀƴǘ ǳƴŀ ƳƛǘƧŀƴŀ ŘŜ с ŎŀƴǾƛǎ ŘŜ ōƻƭǉǳŜǊǎ ŀƭ Řƛŀ ǇŜǊ 

tots els nadons d'entre 0 i 2 anys, s'ha estimat que el 2017 hi va haver un consum de 33 bilions de 

bolquers infantils d'un sol ús a la UE-28 i 310 milions a Catalunya.

[ŀ ƎŜƴŜǊŀŎƛƽ ŘŜ ǊŜǎƛŘǳǎ ŘŜ ōƻƭǉǳŜǊǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎ ŜǎǘŁ ŀǎǎƻŎƛŀŘŀ ŀƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ 

ƴŀŘƻƴǎ ǉǳŜ Ŧŀƴ ǵǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǇǊƻŘǳŎǘŜ όŀǎǎǳƳƛƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛŀ ǳǘƛƭƛǘȊŀ ōƻƭǉǳŜǊǎ 

ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎύΦ 5ΩŀƭǘǊŀ ōŀƴŘŀΣ el 2017 es va estimar una producció de 6.7 milions de 

ǘƻƴŜǎ ŘŜ ōƻƭǉǳŜǊǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎ ŀ ƭŀ ¦9 ну ƛ сн ǘƻƴŜǎ ŀ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦSegons les 

ŜǎǘŀŘƝǎǘƛǉǳŜǎΣ Ŝƭ ǇŜǎ ƳƛǘƧŁ ŘŜ ŎŀŘŀǎŎǳƴ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ōƻƭǉǳŜǊǎ Şǎ ŘŜ нллƎ 

aproximadament (després de ser usats). Es pot assumir, per tant, que cada infant 

produeix 438 kg de bolquers bruts anualment, de manera que per a cada nadó es 

produeix una tona de residus aproximadament després de dos anys i mig.

Nombre de nadons entre 0-
2 anys

Consum de bolquers 
(unitats)

Generació de residus 
(tones)

UE - 28 15.366.639 33.653.000.000 6.731.000

Catalunya 141.605 310.114.950 62.023

¢ŀǳƭŀ пΥ 9ǎǘƛƳŀŎƛƽ ŘŜƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘŜ ōƻƭǉǳŜǊǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭǎ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎ ƛ ƎŜƴŜǊŀŎƛƽ ŘŜ ǊŜǎƛŘǳǎ Ŝƭ нлмт ǇŜǊ ƭŀ ¦9-28 i Catalunya, 

ōŀǎŀŘŀ Ŝƴ ƭŜǎ ǎŜƎǸŜƴǘǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŎƛƻƴǎΤ ŀύ 9ƭǎ ƴŀŘƻƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ л ƛ н ŀƴȅǎ ǳǘƛƭƛǘȊŜƴ ŘŜ ƳƛǘƧŀƴŀ нΦнлл ōƻƭǉǳŜǊǎ ǇŜǊ ŀƴȅΤ ōύ 9ƭ 

ǇŜǎ ŘΩǳƴ ōƻƭǉǳŜǊ ǳǎŀǘ Şǎ нлл ƎǊŀƳǎΦ
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Durant els últims deu anys a la UE-28, la generació de residus de bolquers ha superat les 5,5 

tones per any. La majoria han acabat en abocadors o incineradores (Figura 7).

Figura 7: Estimació del nombre de nadons que porten bolquers (0-2 anys) i la generació de residus de bolquers a la UE-

28 (2009 ςнлмтύΦ ¦ƴƛǘŀǘǎΥ aƛƭƛƻƴǎ ŘŜ ǘƻƴŜǎ ƛ Ƴƛƭƛƻƴǎ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎΦ

ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
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Ésimportant remarcarquela quantitat de residusbolquersestimadaenaquestestudino inclou

els bolquers ŘΩŀŘǳƭǘǎΣels quals considerantƭΩŜƴǾŜƭƭƛƳŜƴǘde la població europea, són

probablementun productequecontribueixcadavegadamésa la generacióde residus.

Figura 8: Estimació del nombre de nadons que porten bolquers (0-2,5 anys) i la generació de residus de bolquers a 

Catalunya (2009 ς2017). Font: Rezero, 2019.84
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CƛƎǳǊŀ фΥ ±ŀƭƻǊ ŘŜƭ ƳŜǊŎŀǘ ŘŜ ƭŜǎ ǘƻǾŀƭƭƻƭŜǘŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ƳƻƴŜǘŀǊƛǎ ƛ ŘΩǳƴƛǘŀǘ ŀ 9ǳǊƻǇŀΦ CƻƴǘΥ 9ǳǊƻƳƻƴƛǘƻǊ 

International (Engovist, H.  2014).24

Les tovalloletes humides infantils representen gairebé el 70% del total de vendes de tovalloletes 

humides i, pel que fa al volum, aquestes representen més del 80% de totes les tovalloletes 

humides utilitzades a Europa, amb un major ús a l'Europa Occidental comparat amb l'Europa 

Oriental i amb variacions entre els països.24

El 2017, es van consumir al voltant de 69 bilions de tovalloletes individuals a la UE-28 

(resultant amb un consum anual de 130 tovalloletes humides per persona de mitjana), 

equivalent a 511.000 tones de residus (1 kg de tovalloletes humides per persona 

anualment), considerant que una tovalloleta humida pesa 7,5 grams.26

En els últims anys el consum de tovalloletes humides s'ha incrementat considerablement, avui en 

dia s'utilitzen abundantment per netejar els nadons, com a desmaquillant i per a la neteja de la llar. 

A Europa, el mercat de les tovalloletes està en creixement continu i el 2016 va ser estimat, en un 

ǾŀƭƻǊ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀ ϷоΦоōƴ όнΦфōƴϵύΣ ǎŜƎƻƴǎ ƭϥ9ǳǊƻƳƻƴƛǘƻǊ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭΦ24 Això equival 

aproximadament a 56 bilions de peces venudes el 2012 i 65 bilions de vendes esperades pel 2016 a 

Europa, significant un creixement anual del 4% (Figura 7).

S'espera que el mercat global de tovalloletes humides aconsegueixi una taxa de creixement anual 

(2015-2016) del 7% (en termes monetaris) i 6,1% (tones de productes).25

TOVALLOLETES HUMIDES

Taula 5: Estimació del consum de tovalloletes humides i generació de residus el 2017 a la UE-28. Font: Elaboració pròpia 

ōŀǎŀǘ Ŝƴ ŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻƳƻƴƛǘƻǊ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ό9ƴƎƻǾƛǎǘΣ IΦ  нлмпύΦ

Consum de tovalloletes humides 
(unitats)

Generació de residus (tones)
Generació mitjana de residus 
per  càpita (kg)

68.000.000.000 511.000 1
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Figura 10: Estimació del consum de tovalloletes humides i generació de residus a la UE-28 (2012-2017). Font: 

9ƭŀōƻǊŀŎƛƽ ǇǊƼǇƛŀ ōŀǎŀŘŀ Ŝƴ ŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻƳƻƴƛǘƻǊ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ό9ƴƎƻǾƛǎǘΣ IΦ  нлмпύΦ

ELS COSTOS AMBIENTALS I ECONÒMICS DELS  productes d'un 
sol ús menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides

Actualment només hi ha disponible dades de consum de tovalloletes humides a escala europea. Si 

ōŞ ŀƭƎǳƴŜǎ ŎƻƴǎǳƭǘƻǊƛŜǎ ƛ ŜƳǇǊŜǎŜǎ ǇǊƛǾŀŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎŜƴ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ƳŞǎ ŘŜǘŀƭƭŀŘŀ ŀ ŜǎŎŀƭŀ 

ŜǎǘŀǘŀƭΣ ŀǉǳŜǎǘŀ ƴƻ ŜǎǘŁ ŎƻƳǇŀǊǘƛŘŀ ǇǵōƭƛŎŀƳŜƴǘΦ tŜǊ ŀǉǳŜǎǘ ƳƻǘƛǳΣ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘ ŜǎǘǳŘƛ ƴƻ ǎΩƘŀƴ 

pogut incloure dades de consum i generació de residus de tovalloletes humides a escala estatal o 

regional, ja que el consum de tovalloletes humides varia molt en funció de la regió i els hàbits de la 

població.


