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RESUM EXECUTIU
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majoritariament de plastics. Cal posar el focus en aquests productes, ja que representen una part

important dels fluxos de residus solids urbans generats i causen impactes ambientals, economics i

socials.

ljdzSaid R20dzySyid LINBaSyidl dzy SaddzRA LIA2YSNJI |j dzS LIN
sol Us menstruals, els bolquers infantils i tovalloletes humides, alhora que proposa alternatives per

prevenir o reduir aquests tipus de residus. Es tracta del primer informe a escala europea que

NEFt SEA2YI Syd2Ny |ljdSadl G§SYLGAOLIT A YSa Syttt
també analitza els beneficis dels productes reutilitzables, considerant un ampli ventall de factors.

Xifres de consum i generacio de residus

9fa LINRPRdzOGSa RQdzy az2f ga YSyailNdz fasx o2fljdzSNaR A
el mercat que els productes reutilitzables, i la seva produccié a Europa ha incrementat
progressivament durant els darrers anys.
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tones de residus anuals aproximadament.

w Sa Gy O02yadzYANI It @2fdFlyd RS oo 0AfA2y&d RS 02

6.731.000 tones de residus anuals.
w Sa Gy O2yadzYAN It @2fdFlyid RS cy o0AfA2Yya RQdzyA
511.000 tones de residus anuals.
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tones de residus anuals.
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equivalents a 62.000 tones de residus anuals.
Gt O02Y &aQSELX AOF Sy fQFLINIIFG O2NNBalLRySyiz
tovalloletes humides degut a la falta de disponibilitat de dades.
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Impactesambientalsi economics

ElsproductesR Q @pyiis menstrualsels bolquersinfantils i les tovalloleteshumidescausensevers
impactesambientalsdurant el seuciclede vida,desde la primerafasede produccidfins al final de la
sevavida

Us de recursosmaterials, aiguai energia Elsimpactesdurant el procésde producciéson causats
majoritariamentper £ Qdg &ransvolumsde cel-lulosa,cotd o raié viscosaper a la producciédel
PolimerSuperabsorben{SAP)] altres componentscom el poliéster, polietile, polipropile, adhesius,
fraganciesi tints. A més a més, durant el procésde produccié & Q dzii Anfipartarits$yantitats
R Q| AeAalgia

EmissionsdeCO9f & 062f [jdzSNE Ay TFl yidAta RQdzy az2ft ga A
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vida, aquests productes emeten aproximadament 3,3Mt de &Quivalents i 245.000

tones de CQequivalents per any, respectivament.

Generaci6deresidu@ f LINR OS& RS NBOAOf I 43S RQlIljdzSada LINER
economica, a causa de la seva variada composici6 (formada per barreges de diferents

materials), juntament amb el material organic que tenen després del seu Us. Degut a aixo, a

Europa aquests tipus de productes acaben majoritariament en abocadors (87%) o incineradores
(13%), causant aixi una despesa en recursos i impactes ambientals negatius (ocupacions de
G§SNNByes 02y il YAYlFIOAs RQFAINSE &adzoiSNNrLyASa A

Q)¢

La generacio de residus dels productes d'un sol is menstruals, bolquers infantils i
tovalloletes humides equival a 7.832.000 tones anuals a4{281H39.725 a Catalunya
A 6SljdZA @ tSyda F mpXo {3 A mMyZc 13 LISNI KFOAGLE:
m residus és equivalent al 3% del total del flux de residus solids urbans i al 4% del total del
flux de la fraccio resta.

Residusmarin® f & LINPRdzOGSa YSyaidNdz £ & RQdzy a2t ¢ga A S
llencades al vater després de ser utilitzades, passen a través dels sistemes de clavegueram i acaben

Ff YSRA YIFNNIZ OFdzal yd 3INBdza AYLI OGSA FYoASydalta
fSa (201 tt2tSGSa KdzyARSa asy R23a RSfa LINRYOALIN
mari (el 6.2% dels residus recollits a les platges del Regne Unit i el 5% dels residus flotants a la costa
catalana, segons els resultats de les neteges de platges) i durant el seu procés de desintegracio
FffA0OSNBY 3INIya ljdza yiAdGria RS YAONRLIE LadAaOa I+ fQ
impactes ambientals, tant pels compostos quimics com pels danys fisics i paisatgistics.
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Costos pels municipistot i les importants limitacions per calcular els costos associats a la gestio

(recollida i tractament) dels residus plastics provinents d'aquests productes, s'estima que aquests
2A0Ati Sy SyGiNB Sfta o € FAya I YSa RS wmn € LISNI K
manteniment de les xarxes de clavegueratastima que el cost de I'eliminacio de residus de

LX FydSa RS GNIOGFYSy(d RUIFIAINSAE NBaARdzfasz Sljdz gl
EuropeaA banda d'aix0, els municipis costaners han d'assumir els costos de les neteges de les

platges. Al Regne Unit, la recollida de productes menstruals d'un sol Us, tovalloletes humides i altres
residus relacionats a les platges costa aproximadament 1,1 milions d'euros anuals, i les neteges de les
FA3INSE &dzLISNFAOAILfa&a | f£Sa LiftSa .FftSINBR O2aiSy |

Productes reutilitzables i els seus beneficis

L'estudi també identifica les principals alternatives reutilitzables als productes d'un sol is menstruals i
bolquers infantils, i analitza les seves tendéncies de consum, l'accessibilitat i disponibilitat actual a
Europa.

Prevencio de residud'entre tots els avantatges dels productes reutilitzables, comparats amb els
d'un sol Us, la prevencio de residus és un dels més importants. Per exemple,

s'ha estimat que gracies a I'is d'una copa menstrual es pot reduir el 99% dels residus que son
generats amb els productes d'un sol Us. Es aitlipmés el 20% de les persones menstruants
optés per utilitzar la copa menstrual en lloc de productes menstruals d'un sol s, es podrien
reduir gairebé 100.000 tones anuals del total de residus generats a l2& Pe la mateixa

manera, una familia que utilitza bolquers infantils reutilitzables evita la generacio del 99% dels
residus que serien generats amb els bolquers d'un s@iled.20% dels nadons que porten

bolquers actualment els portessin reutilitzables, s'evitaria generar més d'1 milié de tones anuals
de residus a la UE8.

Estalvis economicseduint la generacio de residus també es reduiria una gran

quantitat de despeses municipalgyacies a la reduccié de costos en gestid i tractament

de residus, neteges de platges i oceans i menor quantitat de residus en les escombraries i
el clavegueram.

Estalvis directes per a les persones consumidotdtditzant la copa menstrual en lloc de

tampons o compreses, es poden estalviar anualment entre 18A € M MIHNI LISNER 2 Y | T .
ded.400c f tfFNB RS G20l f1 @ARIF® 5SS € YIGSAE
una familia pot arribar a estalviar entre 200 A ai1dbnlnlndzSa Gl EAFTNI Sy OF N
augmentar més si es té en compte que els bolquers reutilitzables els poden fer servir més

RQdzy FAffkl 2 S& LRRSY O2YLINI NI RS aS3az2yl Yt
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Reduccio de la pobresa menstru&egons les estadistiques disponibtgsrebé una de cada cinc
dones tenen dificultats per pagar mensualment els productes basics menstruals d'un sol Us a la
UE8, fet que té una important repercussié en la qualitat de vida de la persona menstruant.
Considerant la important reduccio de despeses que poden aportar els productes reutilitzables,
facilitar la seva expansio i accessibilitat a la UE ajudaria a reduir la pobresa menstrual.

Disponibilitat dels productes reutilitzables

Tot i que durant I'iltima década els productes menstruals reutilitzables i els bolquers reutilitzables
han guanyat popularitat i s'estan comengant a incrementar al mercat de la UE, la poblacié que els
utilitza encara representa una minoria.

9f LINAYOALIf Y2dAdz RQIljdSad F8G Sa ljdS F1jdzSada

accessibles a tota la UE. Per exemple, les copes menstruals i compreses de roba estan
majoritariament disponibles per Internet, i només en alguns paisos també a botigues fisiques. La
seva disponibilitat varia molt en funcié del pais.

Pel que fa als bolquers reutilitzables, la majoria de proveidors del mercat europeu estan a Internet.
A la majoria de regions encara no esthsponiblesen botigues fisiques. Per tal d'incrementar i
generalitzar el seu Us, és important que aquests productes reutilitzables estiguin disponibles en
botigues fisiques i amb preus accessibles en tot el territori europeu.

L
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INTRODUCCIO

Durant els ultims anys s'ha fet evident que la generacio de residus, especialment plastics,
representa un problema ambiental, social i economic, i que per poder soludmeamrequereix

la responsabilitat de tots els agents que hi estan involucrats. A Europa I'Us eficient dels recursos
és un dels principals objectius definits per l'estratégia Europa 2020, la finalitat de la qual és
promoure una gestio dels recursos intel-ligent, sostenible i inclusiva.

A Europa s'ha definit un nou marc normatiu per avangar cap a una economia circular i que
s'allunyi dels plastics d'un sol Us, que estableix les bases per passar d'una economia lineal a una
economia on els productes i els processos estiguin dissenyats i gestionats per evitar i eliminar el
volum de residus i la toxicitat dels materials. Si un producte no pot ser reutilitzat, reparat,
reconstruit, reformat, restaurat, revenut, reciclat o compostat, hauria d'estar restringit,
redissenyat o eliminat de la produccié.

Aquest és el cas dels productes d'un sol Us menstruals, bolquers infantils i tovalloletes
humides, els quals en ple segle XXI estan sent promoguts en el mercat europeu, encara que no
hagin estat dissenyats per poder ser reutilitzats, compostats o reciclats eficientment.

Aquests productes d'un sol Us son exemples de productes que esdevenen residus després

d'haver estat utilitzats una vegada, causant greus impactes ambientals al llarg de tot el seu cicle

RS OARI'E RSa RS fI FFraS RS LINRRdzOOAs TFAya | ft F
inclouen tant l'alliberament de quimics perillosos al medi ambient, com la gestio precaria dels

seus residus, que acaben el seu cicle de vida en abocadors o incineradores o fins i tot abandonats

al mar.

L'eliminacio d'aquests productes també genera problemes en els sistemes de clavegueram
public. La seva gesti6 i neteja, sovint comporta alts costos per les administracions publiques i pels
mateixos consumidors/es. A més a més, les possibilitats de reciclatge sén molt limitades o
inexistents per alguns d'aquests productes.

Tot i que els productes reutilitzables menstruals, bolquers infantils i tovalloletes existeixen des
de fa molt temps, els productes d'un sol Us encara dominen en el mercat. De fet, la prevencio
de residus i reutilitzacié, tot i ser una de les principals prioritats en la jerarquia europea dels
residus, actualment es troba entre les mesures menys representades en I'ambit nornqagiu
qual, avui en dia, encarae centraen tractaments finalistes o de final de canonada.
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FINALITAT,
OBJECTIUS |
ABAST

Meta

L'objectiu principal d'aquest estudi és analitzar els impactes ambientals i economics dels productes
d'un sol s menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides a escala europea, concretant dades
especifiques del territori catala.

Objectius

w Estimar la taxa de consum dels productes d'un sol Us menstruals, bolquers infantils i tovalloletes
humides i la quantitat associada de residus generats a Europa i Catalunya.

w Analitzar els impactes ambientals i economics derivats de la produccio i consum dels productes
d'un sol Us menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides.

w Fomentar la consciéncia sobre els impactes dels productes d'un sol is menstruals, bolquers
infantils i tovalloletes humides i identificar les alternatives existents i els seus avantatges
ambientals, economics i socials.

Abast

S'ha realitzat una analisi dels productes d'un sol is menstruals, bolquers infantils i tovalloletes
humides. A causa dels seus impactes economics, socials i ambientals, inclosa la seva contribucio al
flux de residus solids municipals, aquests productes requereixen una especial atencio i I'adopcié de
mesures especifiques per prevenir o reduir els seus impactes.

Els bolquers per adults no s'inclouen en l'estudi a causa de la limitacié de dades. No obstant aixo,
aquests també contribueixen a la generacié de residus i, per tant, en els impactes associats.

Alguns dels productes que s'analitzen en aquest estudi (productes menstruals i tovalloletes
humides) estan entre els 10 productes als quals fa referéncia la nova directiva europea que aborda
els plastics d'un sol UsEU (2019/904) del 5 de juny de 2019 per a la reducci6 de I'impacte de
determinats productes de plastic en el medi ambferja que es troben entre els 10 productes

plastics més trobats a les platges i mars d'Europa.
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La nova directiva, tanmateix, no aborda les opcions reutilitzables aixi com el problema referent a
I'accessibilitat i disponibilitat dels productes reutilitzables. A més a més, aquesta tampoc cobreix els
bolquers infantils els quals s6n també productes d'un sol Us fets majoritariament de plastic, que
també comporten importants costos ambientals i economics pels municipis i consumidors/es.

Aquest estudi tracta d'analitzar els beneficis ambientals i economics dels productes reutilitzables
en comparacio als productes d'un sol Us que predominen actualment al mercat.

Les dades incloses en aquesta analisi fan referéncia generalment a la Unié Eurep8pdh/E

conjunt, tot i que en alguns casos, les dades només estan disponibles per alguns estats membres.
¢FY0oS aQKly AyOf5a RFERS& SALISONTAdzSa RSt (SN
ultim, la majoria dels calculs es basen en dades del 2017, que és I'Gltim any de publicacié de

I'Eurostat d'informacio rellevant com la produccié de residus solids municipals.

.
NOTA TOXICS

Tot i que no sén l'objectiu principal d'aquest estudi, s'inclouen
alguns apunts i observacions importants entorn els impactes a Ig
salut associats als productes d'un sol Us menstruals i bolquers
AYyFlLyaAataz 21 1jdzS asy dzy Lidzyd AYLRNIIF Yy
buscar les millors practiques i alternatives. Aquests apunts
addicionals es desenvolupen en els diferents apartats al llarg de
I'estudi dins dels requadre&Nbtta Toxics

S'ha comprovat que les toxines que sovint es troben en aquests
productes causen impactes als consumidors/es. Aquests impactes
esdevenen critics si considerem els productes d'un sol Us
menstruals, bolquers infantils i productes reutilitzables a escala
global. Es necessari desenvolupar un estudi especific per tal
d'investigar i explorar detalladament els impactes en la salut
humana derivats de I'is dels productes en questio.




11

ELS COSTOS AMBIENTALS | ECONOMIQSBELSs d'un
sol Us menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides

METODOLOGIA

El treball es desenvolupa en tres diferents fases, exposades a continuacio.

Taxes de consum i generacio de residus

En la primera fase de I'informe es descriuen els productes d'un sol Us que s’han analitzat, detallant
el seu Us i composicié (materials utilitzats per a la seva produccio).

El tractament de les dades s'ha desenvolupat a partir de les taxes actuals de consum d'aquests
productes d'un sol Us i la quantitat de residus que es generen. Algunes de les xifres de I'estudi
provenen d'articles amb estadistiques de vendes dels productes i altres s'han estimat a partir de
taxes de consum mitjanes, detallades al llarg de I'estudi.

Impactes ambientals i economics

La segona fase fa referencia als impactes al medi ambient dels productes menstruals d'un sol Us,
tovalloletes humides i bolquers infantils: I'extraccié de recursos naturals durant la seva produccio,
les emissions de gasos d'efecte hivernacle, la contaminacio causada per I'abandonament d'aquests
productes en el medi, especialment en el sol, platges i mars, i els impactes generats per la gestio i
tractament dels residus.

¢ClFY0S aUayoOftz2dz t QlytfAiair RSta AYLIOGSE SO2y5YA0a
d'assumir els costos de recollida, gestié i tractament de regjdnscament i incineracig

sanejament i altres problemes relacionats amb les aiguies residuals), aixi com els costos assumits

pels consumidors/es.

La informaci6 present en aquest apartat s'ha extret de bibliografia publicada per I'Agencia

' YOASYGEFEE 9dzNBLISI 6! 190X 9dzZNRPAGHFGE f QAyadAddzi RC
Catalunya, articles de consultories europees, organitzacions cientifiques i organitzacions sense anim

de lucre. Alguns calculs (com els impactes de la generacié i gestié de residus) s'han desenvolupat

partint dels resultats obtinguts en la secci6 anterior i altres dades extretes de la bibliografia.

Productes reutilitzables i els seus beneficis

Aquesta seccio6 descriu les principals alternatives reutilitzables als productes d'un sol Us menstruals,
bolquers infantils i tovalloletes humides. Per tal d'estimar la tendéncia de consum, s'ha contactat amb
els principals fabricants distribuidors de copes menstruals, compreses de
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roba, bolquers infantils reutilitzables i tovalloletes d'Europa, a través de correu electronic i trucades
telefoniques, i se'ls ha demanat informacio respecte al volum de vendes anuals del 2018 (total o per
pais) per unitats o kg de producte. D'altra banda, per tal de valorar I'accessibilitat i preu dels
productes reutilitzables en diferents regions d'Europa, es va realitzar una enquesta a través de les
xarxes deBreak Free From Plas(BFFP) Europ&ero Waste Europg@WE).

També es fa una valoracio, a partir de taxes mitjanes d'Us i valors de pes dels productes, de la
prevencio de residus que permet I'Gs dels productes reutilitzables en lloc dels d'un sol Us. Per dltim,
s'inclou una estimacio dels valors d'estalvis economics pels consumidors/es substituint els productes
d'un sol Us pels reutilitzables.

LIMITACIONS

12
Aquest estudi vol crear debat entorn els impactes causats per l'actual model de produccié, consum i

eliminacié dels productes d'un sol Us menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides, en
comparacio amb els productes reutilitzables. Tot i que els productes reutilitzables ja existeixen i s6n
efectius, encara no sén accessibles ni utilitzats genéricament.

L'obtencié de dades sobre la taxa de mercat (en termes de volum de vendes en unitats o pes)
d'aquests productes a Europa (tant els d'un sol is com els reutilitzables) ha estat dificil. Tot i que
algunes consultories tenen aquesta informacio, no la comparteixen publicament. Per tal d'obtenir
dades sobre les vendes de productes reutilitzables a Europa s'ha contactat amb els principals
fabricants de compreses de roba, copes menstruals i bolquers infantils de roba. Malauradament, no
tots els productors han estat d'acord en compartir la informacié. A més a més, les xifres incloses en
aquest estudi sén una aproximacio.

Al llarg del document es detallen les limitacions especifiques dels calculs de produccié de residus i
costos de gesti6 dels productes menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides, associats amb
dificultats técnigues o de recollida de dades. A Europa hi ha moltes diferencies entre els paisos pel
gue fa a realitats i habits de la poblacio, taxes de consum i sistemes de gesti6 de residus, fet que
dificulta encara més l'analisi. La majoria de valors que apareixen en l'estudi es basen en taxes
mitjanes de consum i de costos. També apareixen dades agregades (per exemple, costos de gestid
de residus a escala nacional), les quals no reflecteixen la gran variacié que hi ha entre paisos i
regions. Per aquest motiu, cal elaborar una recerca més extensa entorn el volum real de vendes a
Europa i els costos de gestio de residus actualitzats i acotats a escala nacional i europea.
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Productes d'un sol us
menstruals, bolquers
Infantils 1 tovalloletes
humides

Aquest estudi analitza les tendéncies de consum i els impactes ambientals i econdmics de tres
productes d'un sol Us: productes menstruals, bolquers infantils i tovalloletes humides.

Els bolguers infantils i productes menstruals (tampons i compreses) s'inclouen en la categoria de
productes d'higiene absorbents (en anglés absorbent hygiene products (AHP)), els quals sén
productes dissenyats per absorbir fluids extrets del cos durant diversos estadis de la vida d'una

persona.

Els productes AHP d'un sol Us i tovalloletes humides s6n exemples de productes que esdevenen
13 residus després de ser utilitzats una vegada i, tot i que comporten severs impactes ambientals,
economics i socials, s'espera que el seu Us augmenti en el futur si no s'implementen mesures

técniques i legals.

Aquests productes d'un sol Us estan fets de teles no teixides, és a dir, fibres que formen una xarxa i
han estat unides mitjangant processos mecanics, termics o quimics. Aquestes estan fetes
directament de fibres separades, plastic molt o plastic film.

PRODUCTES MENSTRUALS

Els productes menstruals d'un sol Us son utilitzats principalment per dones cis, homes transgénere, i
persones no binaries d'arreu del mén durant la menstruacié. S'inclouen entre aquests productes les
compreses, protectors de calces i tampons i son considerats d'un sol Us quan no es poden netejar i tornar a
ser utilitzats multiples vegades, ja que el procés de neteja degrada I'estructura i funcié del prfoducte.

Compreses i protectors de calces

S'ha calculat que la majoria de compreses convencionals d'un sol Us estan fetes en un 90% de=plastic.
polietile és el plastic més abundant (les poliolefines sén part d'aquesta familia, les quals també inclouen
LDPE, LLDPE, HDPE i PP), juntament amb altres materials com adhesius i diversos perfums.

Generalment, les compreses d'un sol Us convencionals i protectores de calces estan compostes d'una série
de materials distribuits en diferents capes (Taula 1).
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Parts de la - . .
Infinity Radiant Ultra Maxi Pure and Clean

compresa

Capa superior Poliolefines, sovint utilitzades en processos de fabricacio de I3 Polietile, fibres

Teixit suau dissenyat roba; ambpetrolatumi oxid de zinc (ingredients que es troben ¢ sintetiques similars a les

per aillar el fluid de la | cremes facials) k& Infinity i Radiant lj dz§ &aQdzi At A

pell de roba

Nucli absorbent Escuma absorbent (Flex Foam)| Cel-lulosa de fusta Cel-lulosa de fusta

Capa que absorbeix i absorbent (el material absorbent i perles de gel

emmagatzema el utilitzat per a les compreses | molt absorbent que

fluid, evitant que des dels 1920s) amb gel retenen el fluid en

a08a02¢t A absorbent, rai6 o poliester | QA y (i SNAK 2 NJ

Capa posterior Poliolefines, utilitzades habitualment en la fabricacio de roba | Polipropilé i polietile,

Capa suau que serveix | (utilitzades en el moddRadian) capa sintéetica que ailla Ig

per retenir el fluid i la humitat i reté el fluid en

KdzyAdl G Sy fQAY G SNR2NJI

Adhesius Adhesiu alimentari aprovat per la FDA similar al pega de barrg Pega que uneix les
capes de la compresa i
irYyos aqQSy3
calces

Perfums Productes perfumats. Només en les versions etiquetades conm Sense perfum

Aporta una olor fresca | perfumades

Embolcall Poliolefines impreses, utilitzades habitualment a la roba i el | Polietile impres; film

Protegeix els adhesius | paper (només en el mod&laxi) per protegir la

abans que la compresa compresa i adequaa

sigui utilitzada per ser guardada

14 t I LISNJ RSt Q Paperimpres Paper per protegir

t NPGS3ISAE ¢ f QF RKSaAdz R

Folya |Ijdzs & ol ya RQdziAa
compresa

¢lhdzZ I mY [fAadGr RS O2YLRySyida RSta Y2RSta O2YSNODALFfta RS tS:
2019

r
NOTA TOXICS

Alguns productes menstruals també inclouen perfuhtgje poden desequilibrar
el balancg entre bacteris bons i dolents. Els perfums sintétics es fabriquen amb
barreges de fins a 3.900 quimics (estire, clorometa, cloroeta, cloroform, acetonp,
SYiNB RQIFfGNBaovod ! f3Idzya RQStfa Sadly
ANNAGEYyGas RA&NHzZIG 2 NB RQK2 N¥BRshGikicsh [ 5 E
RQlIljdzSada LINBPRdzOGS&A Gl YOS LIRRSY Y2RA
al t ANF d I (

AESS YI22NRGENRLF YSY G I 1j d8Salf
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Tampons

9fa dFvYLRya Saidly F2NXNIFG& YFE22NRAGENRI YSYyd RS Yl
asy St NIAsz St O2Gs53z St LRtASAGSNI 2 dzyl ol NNBal
b2NXIFfYSyd St O2a |0a2NbSyd Sadt O20SNI LISNJI dzyt
perforat que ajuda a reduir les pérdues i fa que el tamp6 sigui facil de posar i treure. El cordo per

estirar el tampo6 normalment esta fet de cot6, o de fibres de polipropilé o polietile. El tampd

aQSYo2ft OFLfftl AYRAGARIZ f YSY Yo dzy SYozf OFft RS
polimeric o cel-lofana) abans de ser empaquetat en cartré. Els tampons poden venir amb un

aplicador recobert de paper o plastic dur (polietile (PE) o polipropilé {PP)).

NOTA TOXICS

Molts dels productes menstruals R Q dg¢l Us convencionals
(compreseso tampons)i el seusembolcallscontenen plastici

altresmaterialssinteticscomraio, adhesiusfraganciesartificials
I quimicstoxics com ftalats, bisfenol A i additius petroquimics,
elsqualsa Q Kre¢cghegutcom contaminantsambientalsi també

disruptors endocrins relacionats amb algunes malalties
cardiovascularsinfertilitat i cancer Enproductesmenstrualses

poden trobar fins i tot traces de dioxina, generadadurant el

procés de blanquejat, pesticides i herbicides, inclos el

glifosat1213
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M BOLQUERS INFANTILS

9fa o02fljdzSNAR &aQdziAf AGT Sy LISNJ I 06&2NDBANI A 2y
02t 1 dzSNB Ay TFlIyilAfa RQdzf 2R {RIJALINBY RAKIABSNII AL
una sola vegada. Un cop utilitzats, els bolquers que contenen excrements son llencats a

la resta amb els altres residus generats a les llars.

-

N

9fa o02fljdzSNE AyTFlLyadAfa RQdzy a2t ga O2yaraidSa
amb fixacions integrades i un cos de materials absorbents amb una capa superior
protectora (Taula 2).

Exemple de materials

Part del bolquer Funcions Material .
components potencials
Folre exterior Aporta comoditat i manté | Coberta ultra prima feta | Poliéster
(en contacte amb la pell) | la pell seca i neta de fibres cel-lulosiques, | Polietilé
transferint el flux a la capa | sintétiques o film fet de | Polipropileé
distribuidora dels fluids polimers sintétics Barreja de Polietile/
(CDF) Polipropile
Viscosa/ Raio
Coto
Capa de Transporta el liquid de la | Material por6s compost dg Poliester
distribucié dels superficie cap al nucli del | fibres cel-lulosiques, Polietile
fludsd & A & QS & Ol|bolquer, on el liquid és | sintétiques o no teixides | Polipropilé
retingut fetes de polimers sintétics Viscosa/ raio
Coto
Embolcall del nucli Material que envolta el Fibres sintetiques o Poliester
nucli absorbent i que conté| no teixides fetes de Polietile
el polimer superabsorbent | polimers sintétics o Polipropilé
(SAP) o un mix de SAP i | fibres cel-lulosiques Viscosa/raio
fibres
Nucli absorbent Absorbeix i reté els liquids | Cel-lulosic i/o fibres Cel-lulosa/ polpa

sintetigues amb o sense | de cel-lulosa
polimer superabsorbent | Coté
(SAP) o SAP sense fibres| Polimer Superabsorbent

Poliestire
Polietile
Polipropile
Capa de contencié amb Preveu les perdues Materials no teixits Polietile
un elastic RQ2 N gusta el fets de polimers Polipropile Poliureta
bolqueral cos sintetics Elastic sintetic
Cintura elasticaen alguns) | Ajusta el bolquer al No teixits fets de Polietile
voltant de la cintura i les polimers sintetics Polipropilé
cuixes Poliureta

Elastic sintetic

Taula 2: Llista de components dels bolquers infantils. Font: Edanat42008.
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m Fluff pulp
m Superabsorbe
m Nonwoven
001  wPEfim
= Adhesives
Other
Elastics

Figura 1: Materials de composicié de bolquers infantils. Font: Edana?2008.
Traduccio llegenda (de dalt a baix): Polpa de cel-lulosa, Polimer Superabsorbent,
Material no teixit, Film de PE, Adhesius, Altres, Elastics.

NOTA TOXICS

Tal com passa amb els productes menstruals, molts fabricants de
bolquers infantils no especifiquen tots els materials i substancies
LINBaSyida Sy Sta LINPRdAzZOGS&az A I f
al fdzi RSta ylrR2yao [ QlyasSa of Q!
FfTAYSYGENRLEZ ' YOASY(drFt A RQhOdz
analisi de risc en el qual ha detectat quimics perillosos en bolquers
AYFLEYGAT A jdzS LRRNRASY YAINI NI Y
Yo €F LISttt RSfa ylIR2yad [ QF yif
olalrad Sy aArddz OA2ya RQga NBIfAA
llindars, com perfumsbltylphenyl methylpropional, hydroxyisohexyl 3
cyclohexene carboxaldehy)deerts hidrocarburs aromatics policiclics
(HAPs), PGR26, itotselsDL / . &3 RAZ2EAYS&a A ¥Fd
qguimics son afegits intencionadament, com els perfums que poden

causar al-lergies a la pell. Altres quimics identificats poden provenir de

matéries primeres contaminades o dels processos de manufaétura.

Jdzyd& RQSH
385y OAl CI
I OAs5 0 KI
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[] TOVALLOLETES HUMIDES

[ Sa G201 tt2tSi fAGT Sy
f QF A3dzr A St &l oss lijdzzy Sa OFly@aSy Sta o2fld
nadons. El seu Us també ha esdevingut part del dia a dia de la vida de les persones

adultes, en la neteja de la llar o la higiene personal.

[ S&a (20Fft2tSGSa KdzyARSa Sa @SySy Sy St YSNI
son humitejades préviament i no compleixen els estandards fixats legalment per a poder
ser netejades i reutilitzadées.

S& KdzYARS& a2@Ayd &aQdzia
0

Les tovalloletes humides estan fetes de teles no teixides i estan saturades amb una
solucio que neteja.

w Teles no teixides: El material de composicio de les tovalloletes humides és una tela no
GSAEARIF 2 dzy FTAf RS LXLAGAO &aAYy(isGAO aAYATL]
el teixit esta fet de fibres, com cotd i rai6 aixi com de resines de plastic com poliester,
polietilé i polipropile.

w{dzwaldtyOArSa RS ySiaSaly [QFATdza Sa I LINRARYO,
RSfta FfiNBa O2YLRyYySyilad [Sa (20Fftf2fSiSa R
suaus barrejats amb agents hidratants, perfums i conservants. Els agents hidratants o
18 humidificants com el propilenglicol i la glicerina s6n afegits per prevenir que la solucié
aQl aaSldaad ' fGNBa O2YLRySyita AyOf2dzSy O2ya.
diversos perfums. A vegades les tovalloletes humides també poden portar biocides,
com ara agents antimicrobians.

w/ 2YLRySyia RS tQSyo2f Ottty [QSYo2ftOFtf Sail
tal de mantenir les tovalloletes humides el maxim temps possible.

NOTA TOXICS

A causa de la presencia de detergents, perfums i conservants en
la composicio de les tovalloletes, el seu Us regular pot causar
reaccions al-lergiques als nadons. A causa del contacte de les
ddzo ALy OASa ljdzNYAljdzSa Yo €| LIStEf NBLIS
eliminant els greixos naturals de la pell i pot aparéixer una
reaccio al-léergica en aquesta area en absorbir els residus quimn
que deixen les tovallolete&?

CS
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7 TAXES DE CONSUM |
i GENERACIO DE
by RESIDUS

9fa LINPRdAzOGSA YSyailiNdWzrta oa2NbSydaz o2fl dzSN
diariament arreu del mon per una gran part de la poblacio.

¢20 A 1jdzS tS8a Lt SNyl GA@Sa NBdziAftAGT ot Sa SE
sol Uus dominen en el mercat i la seva produccio a Europa ha incrementat progressivament

durant els dGltims anys (Figura2y Sf 3INELFAO aQ20aSNWI |jdzS St &
bolquers infantils i tovalloletes humides, aixi com articles similars de pasta de paper,

buata de cel-lulosa i especialment fibres de cel-lulosa, han incrementat drasticament la seva
produccio el 2016 i 2017.

888
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Figura 2: Estadistiques en la produccié de béns manufacturats (volum de vendefB8arR20E/. a) Tovalloletes de pasta

de paper, paper, buata de cel-lulosa o fibres de cel-lulosa; b) Productes menstruals de pasta de paper, paper, buata de
cel-lulosa o fibres de cel-lulosa; c) Bolquers infantils i articles sanitaris similars de pasta de paper, paper, buata de
cel-lulosa o fibres de cel-lulosa. Font: Eurostat, dades detallades de la llista PRODCOM (NACE Rev.2).

Sold Volume (tonnes)
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El volum de vendes total inclos en la Figura 2 no és representatiu pels 28 paisos de la UE,
ja que la majoria d'estats membres no tenen dades disponibles (tal com es pot comprovar
en la Figura 3), aixo es deu al fet que en alguns paisos es considera confidencial aquesta
informacio o perque les dades estimades a escala nacional s'han considerat no
representatives per I'Eurostat (I'oficina d'estadistica que recull aquesta informacio).

4,000,000

3,500,000 -|
3,000,000
2,500,000 -
2,000,000 -
1,500,000

1,000,000 -

o - N
¢ &

S O &
0\\ ° & & & &
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Sold Volume (tonnes)

Figura 3: Estadistiques de béns manufacturats (volum de vendes de productes menstruals, bolquers infantils i tovalloletes)
en la UE28 per paisos el 2017. Font: Eurostat, dades detallades per la llista PRODCOM (NACE Rev.2).

PRODUCTES MENSTRUALS

Per tal d'estimar la quantitat de productes menstruals consumits anualment a28 UEatalunya,

s'han recollit dades demografiques referents a la poblacié que utilitza aquests productes (dones en
edat reproductiva). Cal tenir en compte que no totes les dones en edat reproductiva menstruen,
per exemple degut a I'embaras o problemes de salut, i no només menstruen les dones cis. Tal com
s'ha mencionat anteriorment, la categoria de persones menstruants inclou dones, homes
transgénere i persones no binaries. En aquesta analisi només s'inclouen dades de les dones, a
causa de la complexitat d'estimar els percentatges pel total de la poblacié menstruant.

El 2017 el nombre de dones en edat reproductiva4@p'® a la UE28 era de 118.213.566 i a

Catalunya de 1.809.755. En tots dos casos el 23% de la poblacio total. Es a dir, almenys un 23% de
la poblacié total menstrua i per tant es pot assumir que utilitza productes menstruals regularment.
Aquesta poblacié ha disminuit durant els darrers 10 anys i s'espera que segueixi aquesta tendéncia
degut a I'envelliment de la poblacié Europea i la relativament baixa taxa de natalitat.
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Estimar la quantitat de productes menstruals consumits arreu d'Europa resulta complicat, ja que I'Gs

21 gue en fan les consumidores varia significativament en funcié de cada pais, étnia, edat, cicles
menstruals i canvis de freqiénd&&lambé cal tenir en compte que un percentatge de persones
menstruants utilitza productes reutilitzables de forma regular en lloc de productes d'un sol Us. No
obstant aix0, tal com veurem posteriorment en I'apartat Productes Reutilitzables (pag. 39), aquest
percentatge encara és minoritari.

Per tal de simplificar els calculs, s'ha considerat que de mitjana una dona menstruant consumeix 32
productes menstruals d'un sol Us (compreses o tampons) per petfpée a dir, 416 productes
anualment (13 periodes a I'any). Aixo vol dir que al llarg de la seva vida, una dona utilitza uns 14.000
productes menstruals. Si traduim aquest consum en generacio de residus, s'estima que el pes dels
residus generats en un periode és de §34onsiderant que cada producte pesagl@ mitjana

després de I'is¥®. Si una dona menstrua 13 vegades l'any i durant treisia anys, es llencaran

meés de 180 kg de tampons i compreses d'un sol Us durant la seva vida.

D'acord amb aquestes consideraciosiba estimat que en la UE8 prop de 50 bilions

d'unitats de productes menstruals d'un sol Us van ser utilitzats el 2017, és a dir, una
ISYSNI OAs Fydzat SyGad2Ny pdononnn G2ySa RS
O2yadzyAd 3IFANBOS Tpo YAfA2ya LINRPRAzOGSa Y
generacio de 9.034 tones de residus.
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A causa de la disminucié del nombre de dones en edat reproductiva que s'ha produit en els darrers
10 anys, també ha disminuit el consum de productes menstruals i per tant la generacié de residus
(Figura 5)per0o aquest fet no es pot traduir com una reduccid del consum per persona.
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Nombre de Consum de productes -, .
. Generacio de residus
dones en edat menstruals (unitats)
: (tones)
reproductiva
UE- 28 118.213.566 49.177.000.000 590.000
Catalunya 1.789.778 745.000.000 8.935

Taula 3: Estimacio del consum i generacioé de residus de productes menstruals d'un sol Us el 201Z&nCatdiEnya,
basada en les segients consideracions; a) Es considera edat reproductiva des dels 13 fins alshnquaaapsa b) Cada
dona consumeix 32 productes menstruals d'un sol Us per periode de mitjana, d) En un any sencer una dona té 13 periodes

de mitjana.
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Figura 5: Estimacié del nombre de dones en edat reproductivé(a8ys) i generacio de residus menstruals a lR8JE
(20092018).
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Figura 6: Estimacié del nombre de dones en edat reproductivé(28ys) i generacio de residus menstruals a
Catalunya (2002018).
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@ BOLQUERS INFANTILS

Els bolquers infantils d'un sol Us van guanyar popularitat després del descobriment del Polimer
Superabsorbent (SAP) a mitjans dels anys vuitanta, i avui en dia la majoria de mares i pares els
utilitzen.

Per estimar la quantitat de bolquers d'un sol Us a Europa és necessari estimar la quantitat
d'usuaris/es i la mitjana de bolquers utilitzats per nad6 diariament.

De mitjana, el 95% dels nadons deixen d'utilitzar bolquers entre els dos anys i dos mesos, i els dos
anys i mig® Aquestes estimacions varien depenent de I'edat en qué els nadons estan completament
habituats a I'Gs del vater (entre els dos anys i mig i els tres anys). En aquesta analisi s'ha considerat
com a mesura estandard que els nadons porten bolquers durant els primers dos anys a causa de les
limitacions estadistiques (Unicament es troben disponibles dades anuals).

El 2017 a la UE8 hi havia més de 15 milions de nadons d'entre 0 i 2 anys que utilitzaven bolquers, i
-/ FaFtdzyelr yQKA KFE@AF YS& RS wmnn YAt® / 2yaiRSNI
tots els nadons d'entre 0 i 2 anys, s'ha estimat que el 2017 hi va haver un consum de 33 bilions de
bolquers infantils d'un sol Us a la42B i 310 milions a Catalunya.
[ 3SYSN} OAs RS NBXaARdza RS 02fljdzSNE RQdzy az2ft
YIR2ya 1jdzS Ty ga RQFI|jdzSad LINRPRdAzOGS 61 aadzyaiy
RQdzy a2t ¢ ael@1beQ vafestiMdr una produR¢ioxe 6.7 milions de
G2ySa RS o02fljdzSNE RQdzy &a2f Ségansles t I ! 9 Hy A ¢
SadlRNalGAldzSaz St LSa YAdar RS OFRIF&a0Odzy RQF |
aproximadament (després de ser usats). Es pot assumir, per tant, que cada infant
produeix 438 kg de bolguers bruts anualment, de manera que per a cada nado es
produeix una tona de residus aproximadament després de dos anys i mig.

Nombre de nadons entre-| Consum de bolquers | Generaci6 de residus
2 anys (unitats) (tones)
UE- 28 15.366.639 33.653.000.000 6.731.000
Catalunya 141.605 310.114.950 62.023
¢lhdz I nY 9adGAYlFIOAs RSt O2yadzy RS 062f | dzSN& -28iCataluiyai f & RQdzy
ol alFRF Sy tSa aS3aNSyida O2yaiRSNI OA2YAT 0o 9f& ylFR2ya RQSYI
LJS& RQdzy 062f1jdz8NJ dzal i Sa wnn 3INI Yaod
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Durant els ultims deu anys a la428§, la generacio de residus de bolquers ha superat les 5,5
tones per any. La majoria han acabat en abocadors o incineradores (Figura 7).
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Figura 7: Estimacio del nombre de nadons que porten bolquérar@s) i la generacié de residus de bolquers ada UE
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Figura 8: Estimacio del nombre de nadons que porten bolque:s ¢hys) i la generacio de residus de bolquers a
Catalunya (2009 2017). Font: Rezero, 20%9.

Esimportant remarcarque la quantitat de residusbolquersestimadaen aquestestudino inclou
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[] TOVALLOLETES HUMIDES

En els ultims anys el consum de tovalloletes humides s'ha incrementat considerablement, avui en

dia s'utilitzen abundantment per netejar els nadons, com a desmaquillant i per a la neteja de la llar.

A Europa, el mercat de les tovalloletes esta en creixement continu i el 2016 va ser estimat, en un
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aproximadament a 56 bilions de peces venudes el 2012 i 65 bilions de vendes esperades pel 2016 a
Europa, significant un creixement anual del 4% (Figura 7).

S'espera que el mercat global de tovalloletes humides aconsegueixi una taxa de creixement anual
(20152016) del 7% (en termes monetaris) i 6,1% (tones de produgtes).
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International (Engovist, H. 201%4).

Les tovalloletes humides infantils representen gairebé el 70% del total de vendes de tovalloletes
humides i, pel que fa al volum, aquestes representen més del 80% de totes les tovalloletes
humides utilitzades a Europa, amb un major Us a I'Europa Occidental comparat amb I'Europa
Oriental i amb variacions entre els paig6s.

(resultant amb un consum anual de 130 tovalloletes humides per persona de mitjana)
equivalent a 511.000 tones de resid(& kg de tovalloletes humides per persona
anualment) considerant que una tovalloleta humida pesa 7,5 graths.

| El 2017, es van consumir al voltant de 69 bilions de tovalloletes individuals a {28JE

Generacio mitjana de residus

Consum de tovalloletes humides Generacio de residus (tones) .
per capita (kg)

(unitats)
68.000.000.000 511.000 1

Taula 5: Estimacié del consum de tovalloletes humides i generacié de residus el 201-28. [addE Elaboracié propia
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Figura 10: Estimaci6 del consum de tovalloletes humides i generacio de residus28120E22017). Font:
9t 02N} OAs LINBLIALF o6l a&akRI Sy RIFIRS& RS tQ9dzNRY2YAG2NI LYdSNYI i

Actualment nomeés hi ha disponible dades de consum de tovalloletes humides a escala europea. Si
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pogut incloure dades de consum i generacio de residus de tovalloletes humides a escala estatal o
regional, ja que el consum de tovalloletes humides varia molt en funcio6 de la regié i els habits de la
poblacio.
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